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I Uldosa

1.1. Oppekava koostamise alus

ppekava koostamise alus haridus- ja teadusministri 29.12.2008.a. m rusega nr 75
kinnitatud Koduteeninduse erialade riiklik 1ppekava, Puhastusteenindajal , Kokk
I ja K sit meister Il kutsestandardid, ESF projekti "Kutse1ppeasutuse 1ppekavade
arendus” raames v ljat tatud Koduteeninduse valdkonna 1ppekavade 1ppesisud ja
REKKIi 1ppekava koostamise juhend.

1.2. Oppekava eesmiirgid ja iilesanded

K esolev 1ppekava on Narva Kutseippekeskuse Kodumajanduse eriala
kutsekeskharidusi1ppe 1petamise alusdokument.

ppekava eesm rkideks on viimaldada 1ppijal omandada teadmised, oskused ja
hoiakud t tamiseks koduteeninduse valdkonnas ning luua eeldused 1pingute
j tkamiseks ja elukestvaks 1ppeks.

ppekava lesanneteks on ette valmistada selline t  taja, kes:
1) v rtustab oma kutseala ning arendab kutseoskusi;
2) oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada omat d;
3) oskab iseseisvalt rakendada kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates
t situatsioonides;
4) on orienteeritud kvaliteetsete 1pi- jat tulemuste saavutamisele;
5) vastutab enda ja kaast tajate turvalisuse eest, tuleb toime ohuolukordades;
6) t tab tervist ja keskkonda s stvalt;
7) oskab teha eetilisi ja seadusekohaseid valikuid ning on vastutusviimeline;
8) oskab suhelda, anal sida ja hankida infot/teavet, on valmis meeskonnat Kks.

1.3. Nouded opingute alustamiseks

Kodumajanduse 1ppekava alusel viib 1ppima asuda isik, kes on omandanud
prhihariduse.

Vastuvitt toimub vastavalt Narva Kutse 1ppekeskuse vastuvitueeskirjadele.

Narva Kutse 1ppekeskusesse astumiseks tuleb esitada:
e isiklik avaldus;
e haridust tiendava dokumendi originaal,
e passikoopia;
e arstitiend;
- 3fotot;
e vanema niusolek kui on tegemist alaealise 1ppuriga.

Vastuvitt Narva Kutse 1ppekeskusesse toimub kutsesobivusvestluse alusel. Vastuvitu
viib | bi ja teeb vastavad otsused vastuvitukomisjon. Vastuvietavate i1ppurite arv
Narva Kutseippekeskuses 1petatavale Kodumajanduse 1ppekavale Kinnitatakse
Narva Kutse 1ppekeskuse direktori k skkirjaga.

V lismaalaste ja kodakondsuseta isikute 1ppima asumine on reguleeritud Eesti
Vabariigi Valitsuse 1igusaktidega.



1.4. Oppekava struktuur

Narva Kutseippekeskuse kutsekeskharidusippe Kodumajanduse eriala 1ppekava
1ppeaja kestvus on kokku 3 aastat enk 120 1ppen dalat. he 1ppen dala pikkuseks on
40 tundi, mis sisaldab nii teoreetilist kui ka praktilist 1pet.

ppekava on les ehitatud mooduls steemis. Mooduli j rjestust viib muuta vii
I1petada paralleelselt, kuid tuleb arvestada eriala 1petamise loogilist lesehitust.

Isikuomadusi kujundatakse ja arendatakse kogu 1ppeprotsessi ajal.

1.4.1. Moodulite loetelu ja maht

Jrk. | Mooduli nimetus Teoreetiline| Praktiline ope Kokku
nr. ope koolis koolis/praktika
ettevottes
I |Uldépingud 8 2 10

1. |T keskkonnaohutus 2 2

2. |T seadusandlus 1 1

3. |Erialane viirkeel 2 2

4. | Arvutiipetus ja asjaajamine 1 2 3

5. | Erialane eesti keel 2 2

II | Pohiopingud 12 15 27

6. |Majandus ja ettevitlus 3 3

7. | Suhtlemine ja klienditeenindus 2 1 3

8. | Kodukultuur 2 1 3

9. |Toitlustamine 3 10 13

10. |Puhastamine ja koristamine 2 3 5

III | Valikopingud kokku 7 15 22

Kooli valik:

11. |K sit  ja meisterdamine 4 10 14
11.1 mblemine 2 2 4
11.2. |K sit 1 2 3
11.3. | Kangastelgedel kudumine 1 2 3
11.4. | Vitspunumine 1 1
11.5. | Tekstiilide kujundamine 1 1
11.6. |Klaasit d 1 1
11.7. |Remondit d 1 1

Valikopingud (kooli valik) 1 3 4

12. | Pagaritoodete valmistamine 2 2

13. | Kinnistu hooldamine 1 1 2

Valikopingud (6pilase valik) 2 2 4
Valik 1

14. | Tekstiilide hooldamine 1 1

15. |Eripubastust d 1 1 2

16. |Erialane keemia 1 1

Valik 11 2 2 4

17. | Organisatsioon ja juhtimine 1 1 2

18. | Projektijuhtimise alused 1 1 2
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1.4.2. Oppeaja jaotus dppekavas

I dppeaasta

IT oppeaasta

III 6ppeaasta

Kokku

Nr. | Mooduli nimetus

P

H

Uldopingud

I

N
p—
W

T keskkonnaohutus

T seadusandlus

[EEN

WIN| |

Arvutiipetus ja
asjaajamine

[EEN

R oSN -

O\JHNWW

A AR

4, | Erialane viirkeel

II | Pohiopingud

12 |15

27

o

Majandus ja ettevitlus

[EEN

[EEN

o

Suhtlemine ja
klienditeenindus

e

Toitlustamine

13

Puhastamine ja koristamine

[EEN

N

[N
N
w

N
w

A

©| o N

Kodukultuur

[EEN

[EEN

N
[

w| o

A~

III | Valikopingut
Kiisitoo ja meisterdamine

10. mblemine

11. | K sit

12. | Kangastelgedel kudumine

SN N N [

N = e

w| N Ne

LN

13. | Vitspunumine

14. | Tekstiilide kujundamine

15. | Klaasit d

Ll

16. | Remondit d

AN AR AR AR

IV | Valikained (kooli valik)

17. | Pagaritoodete
valmistamine

T 7Y IS PSS S SN P R N =

NQ\HHHwaL:

A

18. | Erialane eesti keel

N




19. | Kinnistu hooldamine 12| KJ|J1|1] 2 |K
V | Valikéopingute (1pilase 1 1 2|3 22 |4
valik)
Valik 1
20. | Tekstiilide hooldamine 111|K 111 | K
21. |Eripuhastust d 1|12 |KJ|1]|1 ]2 |K
22. |Erialane keemia 1 1| K 1 1 | K
Valik II
20. | Projektijuhtimise alused 1 1 |H 11 |K|1]1] 2K
21. | Organisatsioon ja juhtimine 12| K|1]1] 2K
Kutsehariduslik I1pueksam 1| E|1 1| E
Eriala koolis kokku 10 (10 | 20 10 (10 | 20 13 | 20 28 | 32 | 60
V/23 | Praktika ettevittes 2020 | K 20 | K
VI | Uldopingud 20 20 40 40
24. | Vene keel 1 1| H|1 1| K 2 2 | K
25. | Kirjandus 1 1|H|2 2 | E 3 3 | E
26. | Eesti keel 3 3|H|3 3 |RE 6 6 |RE
27. | Viirkeel 2 2 | H|2 2 | E 4 4 | E
28. | Matemaatika 2 2| H|3 3| E 5 5| E
29. |F sika 2 2 | H|?2 2 |VE 4 4 |VE
30. | Keemia 2 2| H|1 1 |VE 3 3 |VE
31. | Geograafia 1 1K 1 1| K
32. | Bioloogia 2 2 | K 2 2 | K
33. | Ajalugu 1 1| H|2 2 | VE 3 3 |VE
34. | Inimese1petus 1 1K 1 1 | K
35. hiskonnaipetus 1 1K 1 1 | K
36. | Muusika 1 1 |K 1 1| K
37. | Kunst K|1 1 1 1| K
38. | Kehaline kasvatus 1 1|H|2 2 |VE 3 3 |VE
Kokku opingud 40 40 40 120

H- hindamine, aastahinne, K-kokkuvittev hinne, E- eksamihinne, VE- valikeksam

1.4.3. Praktikakorraldus

pilased

korraldusele.

suunatakse praktikale vastavalt

Narva Kutserppekeskuse praktika

Nii Id-, prhi- kui valiki1pingute teoreetilised teadmised seonduvad koolipraktikaga ja

teadmiste kinnistamine toimub kooliv lise praktikaga.

Praktika toimub kolmes osas 20 1ppen dala jooksul, praktika ajal kinnistatakse
teoreetilises osas | bitud teadmisi ja omandatakse vastavad t  vilumused.

Praktika eesmirk

petusega taotletakse, et 1ppija rakendab omandatud teadmisi ja oskusi reaalses
t keskkonnas, omandab uusi oskusi, 1pib lahendama olukordi konkreetsetes

t situatsioonides; tutvub t

omandatud erialal.

Nouded mooduli alustamiseks

perega, selle traditsioonidega ja 1pib tegutsema
meeskonna lilkmena; omandab hoiaku ja motivatsiooni t

eluks vii j tkuvaks 1ppeks




ppija on | binud praktilise 1ppe kooli juures ja sooritanud erialaainete praktilised
eksamid ning on | binud etten htud teoreetilise 1ppet  positiivsete tulemustega;
1ppija, kooli ja praktikaettevitte vahel on s1imitud kolmepoolne praktikaleping.
Enne esimest praktikaperioodi on 1pilane | binud v hemalt 3 1n toiduvalmistamise
teoreetilist jav hemalt 2 n dalat koka praktilistt d 1ppekeskkonnas, teised
praktikad j rgnevad loogilises j rjekorras.

Oppe korraldus

PRAKTIKA TOIMUMISE PAIK

Praktika toimub kaasaegseid tehnoloogiaid omavates ettevitetes: toitlustusasutustes,
majutusasutustes, taludes, puhastusteenust pakkuvates firmades, turismiettevittes jm
koduteenindusega tegelevates ettevitetes, aga samuti kodudes erinevaid teenuseid
pakkudes.

PRAKTIKA PLANEERIMINE

Praktika koosneb 3 etapist:

| etapp 5 1n toitlustamisettevittes, kodude teeninduses, sh ka puhastamis- ja
koristamist d;

Il etapp 5 1n vastavalt valitud spetsialiseerumisele;

111 etapp 10 1n- toitlustusettevittes vii vastavalt valitud spetsialiseerumisele.
Kolmepoolsete (kool, ettevite, praktikant) koost lepingute stimimine
ettevittepoolsete juhendajate n1ustamine praktika Idkorraldust ja sisu puudutavates
k simustes 1pilaste esmane instrueerimine; juhendamine praktika aruande ja p eviku
koostamisega seotud k simustes.

PRAKTILINE TEGEVUS ETTEV TTES, PERES

praktikant t tab ettevittepoolse juhendaja juhendamisel ja t idab juhendaja antud
t lesandeid n idates les omapoolset huvitatust ja initsiatiivi; praktikantt tab
praktika ajal viimalikult erinevates t  Irikudes.

PRAKTIKAARUANDE JA PTEVIKU KOOSTAMINE

praktikaaruande ja p eviku koostamiseks vajalike andmete kogumine;
praktikaaruande ja p eviku koostamine.

PRAKTIKA AVALIK KAITSMINE

praktikaaruande, p eviku, juhendajapoolse hinnangu ja praktikandi enesehinnangu
esitamine

kooli; praktika avalik kaitsmine.

Oppe sisu

PRAKTIKA LESANDED

Praktikas kinnistatakse prhiipingutes esitatud lesanded
Toitlustamine
Puhastamine ja koristamine
Valikpraktika (spetsialiseerumisega seonduv praktika)

Praktika lesannetesse ltimitakse prhiipingutest suhtlemine ja klienditeenindus,
majandus ja ettevitlus ning Idipingutestt keskkonnaohutuse,t seadusandluse,
asjaajamisega seonduvadt  lesanded.

PPIJA LESANDED LISAKS TEHTAVATELE T LESANNETELE
Eneseanal s, isiklikud reaalsed eesm rgid kutsealase praktilise kogemuse saamiseks.
Vajaliku materjali koostamine praktikale minekuks CV, avaldus, motivatsioonikiri,
lepingu st1Imimine, oskuste nimistu koostamine, ametlik tutvustuskiri t —andjale.

T turvalisusjat ohutust kohal.



T ETTEV TTES .Ettevittet planeerimine ja korraldamine. T keskkond.

T tamine kutsealal. T turvalisus. T ohutus. H gieen. Isikuomadused.
Kutseoskused.T elu v ljakutsed. Teooria sidumine praktikaga. Seadmed ja

t vahendid. Koost juhendajaga. T de planeerimine, kavandamine ja teostamine.
Kliendikeskne teenindamine.Anal s ja hinnang. Karj riviimalused. Raport.
Praktikap evik. Praktiline kogemus majutus- vii toitlustusettevittes, peres,
puhastusteeninduses. Motivatsioon kutsealaseks t  ks.

Hinnatavad opitulemused
ppija teab
kutseala arengut mijutavaid faktoreid,
t andja ja praktikandi rigusi, kohustusi ja vastutust;
ettevittet tehnoloogiat ;

ppya

on kohanenud reaalse t keskkonnaga ja oskab iseseisvalt lahendada erinevaid
t situatsioone (vajadusel juhendaja abiga);

t idab temale usaldatud t  lesandeid kohusetundlikult;

peab kinnit ohutuse jat tervishoiu niuetest, ettevitte t  sisekorraeeskirjadest,
t korralduseeskirjadest, austab t pere traditsioone;

suhtleb kaast tajatega erinevatel tasanditel;

dokumenteerib ja anal sib praktika k igus kogutud andmeid (teadmisi);

kirjeldab praktikal omandatud kogemusi.

ppija oskab

p stitada praktikaks isiklikke eesm rke ;

koostada materjale praktikale minekuks CV, avaldus, leping, oskuste nimistu,
tutvustuskiri t  andjale;

t tada iseseisvalt ja kohusetundlikult;

j rgida h gieeni- ja ohutuse niudeid;

anal sida omategevustjat kvaliteeti;

t tadat peres, suheldat pere liikmetega;

pidada praktikap evikut, dokumenteeridat s vajalikke materjale;

hinnata toimetulekut probleemsituatsioonides;

anal sida ja hinnata oma praktikakogemust | htudes praktika eesm rkidest ja
karj ritaotlusest;

ppijal on

kujunenud hoiakud, vajalikud isikuomadused ja valmisolek asumaks t le valitud
valdkonnas;

tekkinud vastutustunne tehtud t de kvaliteedi jat tulemuste osas.

Hindamine

Praktika mooduli hinne:
e ettevitte hinnang 50%;
e praktika aruanne, selle kaitsmine ja koolipoolse juhendaja arvamus 30%;
e 1pilase eneseanal s 20%.

Hinnatakse:
- praktikaaruande sisukust ja aruandes esitatu vastavust p stitatud
eesm rkidele ja lesannetele;
- praktikaaruande kaitsmist;

10



- praktikat juhendava kutse1petaja hinnangut praktikale (kontaktid
ettevittega nii sidepidamisvahendite kui ka k lastuse kaudu);
- ettevittepoolse juhendaja hinnang praktika sooritamise tulemuste kohta.

1.4.4. Valikopingute valiku voimalused ja tingimused
Narva Kutse1ppekeskuse Kodumajanduse 1ppekavas on lisaks kohustuslikele 1d- ja

prhirpingute moodulitele lisatud K sit  ja meisterdamise valik1pingute moodul
j rgmises valikus:

Jrk.nr. | Valikopingud 14
Kisitoo ja meisterdamine

mblemine

K sit

Kangastelgedel kudumine

Vitspunumine

Tekstiilide kujundamine

Klaasit d

N g k~wNE
RiRRP R w w

Remondit d

Samuti on Kodumajanduse 1ppekavas j rgmised valik1pingute moodulid (kooli
valik):

1. Pagaritoodete valmistamine 2

2. Kinnistu hooldamine 2

Lisaks valib 1pilane kolmandaks 1ppeaastaks kahest valikust he valiku kogumahus 4
Ippen dalat ja teatab oma valiku grupijuhendajale Kirjalikult teise 1ppeaasta 4.
perioodi alguseks.

Valikopingud 4
Valik I
1 Tekstiilide hooldamine 1
2. Eripuhastust d 2
3. Erialane keemia 1
Valik 11
1. Projektijuhtimise alused 2
2. Organisatsioon ja juhtimine 2

1.5. Uldised hindamise pohimétted

Hindamise eesmiark
Teadmiste ja oskuste hindamise eesm rk on:
1) anda tagasisidet 1pilase 1piedukusest ja toetada 1pilase arengut;
2) suunata 1pilase enesehinnangu kujunemist;
3) innustada ja suunata 1pilast sihikindlalt 1ppima;
4) suunata 1petaja tegevust 1pilase 1ppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

11



Teadmiste ja oskuste hindamise korraldus

pilase teadmisi ja oskusi hinnatakse 1pilase suuliste vastuste, kirjalike ja
praktiliste t de alusel, arvestades 1pilase teadmiste ja oskuste vastavust
1ppekavas esitatud niuetele. Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandatust,
teadmiste ja oskuste ulatust, 1igsust, esituse t psust ja loogilisust ning
rakendamise iseseisvust; 1pilase suutlikkust oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja
kirjalikult v ljendada, vigade arvu ja liiki, praktilise t  teostust. Hinnatakse
numbriliselt (hinne) vii sinaliselt (hinnang).

pitulemuste hindamine jaguneb:
1) 1piprotsessi hindamine (protsessihinne);
2) arvestuslik hindamine (arvestuslik hinne);
3) kokkuvittev hindamine (kokkuvittev hinne);
4) eksami hindamine (eksamihinne).

Opiprotsessi hindamine on ksiktulemuste hindamine. piprotsessi hindamisel
arvestatakse 1pilase arengut ja niutavaid 1pitulemusi. Protsessihinnete alusel viib
v lja panna osa arvestuslikke hindeid.

Arvestuslik hindamine on 1pitulemuste hindamine mooduli teemade | bimise j rel.
Arvestuslik hindamine peab toetama mooduli eesm rkide saavutamist. Arvestuslikult
hinnatavate 1ppe lesannete t itmine on kuigile 1pilastele kohustuslik.

Kokkuvottev hindamine. pilase 1pitulemusi hinnatakse kokkuvitvalt aasta- ja
moodulihinnetega.

Praktika hinnatakse nende moodulite osana, milles see sisaldub. Kui praktika on eraldi
moodul, hinnatakse see eraldi.

Kutsehariduslike 16pueksamite hindamisel hinnatakse nii eksamiprotsessi kui
[1pptulemust.

Uldhariduslike 16pueksamite hindamisel | htutakse eksamit le lisatud
hindamisjuhendist.

Hinded viiepallisiisteemis

Hindega «5» («viga hea») hinnatakse suulist vastust (esitust), kirjalikku vii praktilist
t d, praktilist tegevust vii selle tulemust (edaspidi 1pitulemus), kui see on t iel

m ral 1ppekava niuetele vastav. Kui 1pitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse 1pitulemust hindega «5», kui 1pilane on saanud 90 100%
maksimaalselt viimalikust punktide arvust.

Hindega «4» («hea») hinnatakse 1pitulemust, kui see on Idiselt 1ppekava niuetele
vastav, kuid pole t ielik vii esineb v iksemaid eksimusi. Kui 1pitulemuse hindamisel
kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse 1pitulemust hindega «4», kui 1pilane on
saanud 70 89% maksimaalselt viimalikust punktide arvust.

Hindega «3» («rahuldav») hinnatakse 1pitulemust, kui see on Idiselt 1ppekava
niuetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu. Kui 1pitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse 1pitulemust hindega «3», kui 1pilane on saanud 45 69%
maksimaalselt viimalikust punktide arvust.
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Hindega «2» («puudulik») hinnatakse 1pitulemust, kui see on osaliselt 1ppekava
niuetele vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu. Kui 1pitulemuse hindamisel
kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse 1pitulemust hindega «2», kui 1pilane on
saanud 20 44% maksimaalselt viimalikust punktide arvust.

Hindega «1» («nork») hinnatakse 1pitulemust, kui see ei vasta 1ppekava niuetele.
Kui 1pitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarvestust, hinnatakse 1pitulemust
hindega «1», kui 1pilane on saanud 0 19% maksimaalselt viimalikust punktide
arvust.

Opilase jargmisele kursusele iileviimine

pilased, kes on t itnud 1ppekava ntuded 1ppeaasta l1puks, viiakse le j rgmisele
kursusele. pilase j rgmisele kursusele leviimise otsustab 1ppentukogu. leviimine
j rgmisele kursusele vormistatakse direktori k skkirjaga.

1.6. Nouded opingute 1opetamiseks

pilane  on Narva Kutseippekeskuse lipetanud, kui ta on | binud
kutsekeskharidusippe 1ppekava Kodumajandus erialal t ies mahus olles sooritanud
kutseharidusliku I1pueksami ja viis ldhariduslike ainete eksamit.

Idhariduslikud l1pueksamid: riigieksam- eesti keel teise keelena, koolieksamid-
matemaatika, vene keel ja kirjandus, viirkeel ning 1pilase valikul (f sika, keemia,
ajalugu, kehaline kasvatus).

L1pueksam sooritatakse komisjoni ees.

Kutsehariduslik lipueksam koosneb teoreetilisest osast (edaspidi teooriat ) ja
praktilisestt st.

TEOORIAT . Id-, pthi- ja spetsialiseerumismoodulites | bitud teemade baasil
valikvastustega test:

1) t de tehnoloogia (t koha Kkorraldamise prhimitete, t de teostamise
tehnoloogilise j ljekorra, materjalide ja t vahendite valiku kriteeriumite, tulemi
kvaliteedintuete ja kontrolltoimingute kirjeldamine; materjalide ja t vahendite
iseloomustamine | htuvalt nende omadustest, kasutusalast ja tingimustest);

2) rakendusliku sisuga lesanded,;

3) t keskkonnaohutus (t tervishoiu- ja t ohutusega seonduvad k simused;
isikukaitsevahendite kasutamine;).

PRAKTILINE T . Vastavalt 1ppija spetsialiseerumisele praktiliste lesannete
lahendamine/demonstreerimine. Soovitatavad valikud: kodu toitlustamisteenus;
abistamis- ja asjaajamisteenus; kodukoristus- ja hooldusteenus; kodutekstiilide
hooldamisteenus; majapidamisteenus; aiapidamis- ja hooldusteenus; talut de teenus,
sh turismitalut  de teenus; k sit  ja imblemisteenus; kodumajanduslik ettevitlus;

1.7. Oppekava koostajad

Narva Kutse 1ppekeskuse Kodumajandus kutsekeskharidusippe 1ppekava koostasid
Narva Kutse1ppekeskuse Koduteeninduse ja 1mblemise valdkonna kutse1petajad
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Tatjana Dolgovskaja ja Jelena Kolessova koost s 1ppedirektor Riina Veidenbaumiga
haridus- ja teadusministri 29.12.2008.a. m rusega nr 75 Kinnitatud Koduteeninduse
riikliku 1ppekava, Puhastusteenindajal , Kokk 1 ja K sit meister Il
kutsestandardeid, ESF projekti Kutse1ppeasutuse 1ppekavade arendus raames

v ljat tatud Koduteeninduse valdkonna 1ppekavade 1ppesisude ja REKKi 1ppekava
koostamise juhendi alusel.

II Oppekava moodulite kirjeldus
Uldépingud
1. Tookeskkonnaohutus 26n (2T/)

1. Eesmiark

petusega taotletakse, et 1ppijateabt keskkonna,t ohutusejat tervishoiu
korraldust, Idniudeid, esmaabi prhimitteid ja -vitteid, toiduohutuse ja toidu
kvaliteedi tagamise aluseid, terviseriske, isikliku h gieeni n1udeid; 1ppija muistab
s stvaarengujaj tmek itluse vajadust, oskab ennetada ja v Itida keskkonna
reostuse viimalusi t  keskkonnas; teab tule- ja elektriohutuse ni1udeid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. T KESKKONNA OHUTUSJAT TERVISHOID. T keskkond. Ni1uded
t keskkonnale, seadmetele ja masinatele. T  ohutusjuhend. Tuleohutus.
Elektriohutus. T andjajat taja rigused ja kohustused. Tervisekontroll.

3.2.T NNETUS. nnetusoht ja k itumine ohuolukordades. Esmaabivahendid
t kohal.

3.3. KESKKONNAHOID JA J7~TMEK™ITLUS. Keskkonnastrateegia jas stva
arengu prhimitted. Keskkonnareostuse ennetamise ja v Itimise viimalused

t keskkonnas ja olmes. J tmete esmane k itlus.

3.4.H GIEEN. Toiduohutus. Mikroorganismid ja nende paljunemist mijutavad
tegurid. Toidum rgitused, nende prhjused ja v Itimine. Isiklik h gieen. Toiduainete
ja valmistoodete s ilitustingimused ja realiseerimisajad. Toidu kvaliteedi tagamine.
Enesekontroll.

3.5. ESMAABI. Prhilised k itumisvitted 1nnetuste puhul.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
t ohutuse eesm rke ja lesandeid;
t ohutuse 1igus- ja normatiivakte;
t tajatet ohutusalaseid rigusi ja kohustusi;
t keskkonnale esitatavaid prhintudeid;
Idisi keskkonnaprobleeme jas stva arengu prhimitteid;
esmase j tmek itluse prhimitteid,;
tegutsemist ohuolukorras;
tulekustutus- ja esmaabivahendite kasutusniudeid;
keskkonna reostamise viimalikke ohte;
ohtude ennetamist ja v Itimist;
ohust teavitamisviimalusi;
toiduohutuse ja toidu kvaliteedi tagamise aluseid,;
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toidum rgituse tekkimise viimalikke prhjusi ning nende v Itimise viimalusi;
isikliku h gieeni ni1udeid.

ppija oskab v Itida ohuolukordadesse sattumist, oskab k ituda ja tegutseda
ohuolukordades ning 1nnetusjuhtumite korral.

5.Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus kirjaliku
arvestusliku t ga allj rgnevatel teemadel:

e t tervishoid,

e t ohutus,

e t h gieen.

ppija demonstreerib praktilise esmaabi andmise oskust.

Kirjalik test moodustab 70% ja praktiline lesanne moodustab 30% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

2. Tooseadusandlus 1 6n (1T/)

1. Eesmiirk

petusega taotletakse, et 1ppija omandab teadmised peamistestt suhteid
reguleerivatest rigusaktidestt le asumiseks vajalikus ulatuses ning vastutusest,
kohustustest ja rigustestt suhetes; tunneb t lepingu s1imimise, muutmise ja
l1petamise aluseid, palga ja puhkuse arvestamise aluseid, t - ja puhkeaja korraldust
ning arvestamise aluseid; tunneb t tingimuste kollektiivse kujundamise aluseid ja
t suhete pinnalt tekkinud vaidluste lahendamise viimalusi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. LEPINGULISED SUHTED. F silised ja juriidilised isikud. Tehingu miiste ja
vorm. Lepingu miiste. Lepingute liigid, sisu ja stlmimise kord. Volitus ja volikiri.
T htaeg jat htp ev. Ametijuhend. T lepingu pooled, nende rigused ja kohustused
T lepingu kohustuslikud tingimused. M ratud jam ramata ajakst lepingu
stimimine. Katseaeg. T lepingu peatumine ja muutmine. leviimine teiselet le.
T lepingu lipetamine. T lepingu t histamine ja kehtetuks tunnistamine.
Kollektiivleping. Kollektiivlepingu pooled ja selle stimimise kord. T  vaidluste
lahendamine. T tajate usaldusisik. T t li liigid. Streik jat sulg. Seaduslikust
streigist osavitjate t alased rigused.

3.2.T -JAPUHKEAEG.T -japuhkeaeg. T norm,t p ev,t n dal,

t vahetus. letunnit . T tamine puhkep evadel, rahvus- ja riigip hadel. Puhkuse
liigid: prhi- ja lisapuhkus, palgata- ja osaliselt tasustatav puhkus, vanemapuhkused,
1ppepuhkus ja nende andmise kord. Puhkuse tasustamine. Puhkuse kasutamist
takistavad asjaolud ja puhkuse katkestamine.
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3.3. T TASUSTAMISE ALUSED. Palk, pthi- ja keskmine palk, lisatasu ja
juurdemaksed. Palgatingimuste kehtestamine ja palga maksmise kord. T
tasustamine eritingimustes. Tagatised ja h vitused. Kinnipidamised palgast.
Sotsiaalsed tagatised: toetused, pensionis steem. Materiaalne vastutus

t rigussuhetes.

4. Hinnatavad opitulemused

ppija teab ja tunneb

oma tegevusvaldkonna seadusandliku reguleerimise vajalikkust;

peamisi t suhteid reguleerivaid rigusakte ja tunneb neid ulatuses, mis on vajalik
t le asumiseks;

t lepingu poolte seadusega s testatud rigusi ja kohustusi;

t lepingu s1imimise, muutmise ja l1petamise aluseid;

palga ja puhkuse arvestamise aluseid;

t - japuhkeaja korraldust ja arvestamise aluseid;

t tingimuste kollektiivse kujundamise aluseid,;

t suhete pinnalt tekkinud vaidluste lahendamise viimalusi.

ppija oskab lahti mitestadat lepingute sisu, leidat seadusandlusalast teavet,
hinnata enda kuit jiuv rtust.

5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb protsessihinnete ja hindelise arvestuse alusel.
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus kirjaliku
arvestuslikut ga allj rgnevatel teemadel:

e t lepingud,;

e palga ja puhkuse arvestamise alused.

Sooritada tuleb praktiline lesanne:
Kirjutada avaldus:

e t leasumiseks;

e puhkuseks.
Kirjalik test moodustab 70% ja praktiline lesanne moodustab 30% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

3. Erialane voorkeel 26n (2T/)

1. Eesméirk
petusega taotletakse, et 1ppija saab aru ja oskab vi 1rkeeles end arusaadavalt
v ljendada nii tava- kuit olukordades; tunneb erialaga seonduvat si1navara.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Omandatud on prhikooli keeletase. L bitud on moodulid Suhtlemine ja
klienditeenindus, Arvutikasutus ja asjaajamine.
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3. Oppesisu

3.1. KONTAKTI LOOMINE. Suhete loomine. Oma kooli ja koduvabariigi
tutvustamine. Enda jaomat kohustuste kirjeldamine, kogemusi, teadmisi, oskusi ja
iseloomu kirjeldav sinavara. T  levituintervjuu sitnavara. Telefonivestlus:
kasutatavadt pv ljendid, teadete j tmine, nimede ja numbrite edastamine.

3.2. AMETIKIRJAD. Kirja koostamine: p rdumine, Idkasutatavad v ljendid ja

I hendid. Tellimuse koostamine, muutmine, t histamine. Avalduse, CV, seletuskirja
ja kinnituskirja koostamine vastavalt vormistusniuetele.

3.3. ERIALANE S NAVARA. Klienditeenindusalane si1navara: kliendiga
suhtlemine: p  rdumine ja tervitus, teenuse pakkumine, hinnakujundus, n1uanne.
Erialane stnavara: t vahendite, ainete, materjalide nimetused, t de kirjeldused;
hooldus- ja kasutusjuhendid.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
erialaga seonduvat si1navara ja miisteid;
viisakusv ljendeid ;
t vahendite, ainete, materjalide nimetusi.

ppija oskab:
e tutvustada oma erialaga seonduvatt d ning pakutavaid tooteid ja teenuseid,
« suhelda klientidega suuliselt ning tehniliste suhtlemisvahendite abil;
e koostada ametikirju;
e leida ja kasutada erialaseks t ks vajalikku informatsiooni.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikud t d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I1pus Kirjaliku
arvestuslikut ga allj rgnevatel teemadel:

« erialaga seonduv sinavara ja muisted;

» koostada ja vormistada vi 1rkeeles avaldust, elulookirjeldust, seletuskirja ja

kinnituskirja.

Sooritada tuleb praktiline lesanne:

» vestelda algtasemel erialastel teemadel.
Kirjalik test moodustab 70% ja praktiline lesanne moodustab 30% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

4. Arvutiopetus ja asjaajamine 3 on (1T/2P)

1. Eesméirk

petusega taotletakse, et 1ppija teab arvuti kasutamise Idiseid prhimitteid, valdab
arvutialast sinavara; j rgib teksti- ja tabelit tluse ning veebis navigeerimise
prhimitteid; oskab kasutada arvutit 1ppimis- jat vahendina teabe hankimisel,
t tlemisel ja edastamisel ningt alases suhtluses; 1ppija teab igap evase asjaajamise
korraldamise aluseid ning oskab koostada ja vormistada erinevaid dokumente,
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ametikirju nii paberkandjal kui arvutis; tunneb olemust ja selles peituvaid ohte; j rgib
ohutusniudeid kuvarigat tamisel.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
3.1. ARVUTI PE. Infotehnoloogia prhimtisted ja info hiskond.
Prhimuisted. Riistvara. M lu. Tarkvara. Arvutivirgud. Arvutid igap evaelus.
Infotehnoloogia ja hiskond Turvalisus, riguskaitse ja seadusandlus. Infotehnoloogia
ja Eesti. Infotehnoloogia ja eriala. Arvuti kasutamine ja failihaldus. lementaaroskused.
T laud. Failihaldus. Failide lihtne redigeerimine. Prindihaldus. Tekstit tlus
.Alustamine. Prhioperatsioonid. Kujundamine (vormindamine). Printimine.
Dokumendi viimistlemine. Tabelit tlus. Elementaaroskused. P rhioperatsioonid.
Valemid ja funktsioonid. Kujundamine (vormindamine). Diagrammid ja objektid.
Andmebaasid. Informatsiooni otsimine. Informatsioon ja suhtlemine. Veebi
kasutamise elementaaroskused. Veebis navigeerimine. Otsing veebis. J rjehoidjad
(bookmarks). Elektronposti kasutamise elementaaroskused. Kirjavahetus.
Adresseerimine. Postkasti haldamine. Listid ja uudisgrupid.
3.2. ASJAAJAMISE ALUSED. Asjaajamise alused ja -kord. Dokumendi koostamis-
ja vorminiuded: dokumendiplangid, dokumendi rekvisiidid, dokumendi vormistamise
protseduur. Ametikirjade koostamine ja vormistamine elektrooniliselt ja paberkandjal.
igust ja vastutust delegeerivate ja rikirjavahetuse- ningt lesannetega seotud
dokumentide koostamine ja vormistamine. Kontoritehnika kasutamine.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
ohutusniudeid ja turvameetmeid arvutiga t tamisel;
prhimuisteid, arvuti seadmeid, nende otstarvet ja kasutust;
internetti ja selles peituvaid ohte;
dokumendiplangile ja dokumentide rekvisiitidele esitatavaid ni1udeid.

ppija oskab

kasutada arvutitt - ja 1ppimisvahendina;

kasutada arvutitt de vormistamisel ja andmet tluses;

otsida veebist infot ja seda salvestada;

koostada ja vormistada avaldust, elulookirjeldust (CV), iseloomustust;

algatuskirja, vastuskirja, seletuskirja, t | hetust,t lepingu stimimist ja
lhpetamist, tellimiskirja, kaaskirja, volikirja ja vabanduskirja elektrooniliselt ning
paberkandjal,

suhelda elektroonilises keskkonnas j rgides hea suhtlustava prhimitteid;

kasutada kaasaegset kontoritehnikat ja sidepidamisvahendeid

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus praktilise
arvestuslikut ga allj rgnevatel teemadel:

e arvutis steemi prhikomponentide kasutamine;

= veebist vajalikku teabe otsimine;
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e arvutiside viimaluste kasutamine;

e erinevate andmebaaside leidmine ja kasutamine;

e e-kiri ja koostamine, saatmine ja salvestamine.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

5. Erialane eesti keel 2 on (2T/)

1. Eesmérk

petusega taotletakse, et 1ppija omandab suulise ja kirjaliku ning erialase
keelekasutusoskuse toimetulekuks eestikeelses keskkonnas: omandab erialaga seotud
sinavara, miisted ja terminid omat de kirjeldamiseks; omandab oskuse koostada
ametikirju; omandab teabeallikate kasutamise oskuse, t iendab oma eestikeelset
suhtlemisoskust.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Omandatud on prhikooli keeletase. L bitud on moodulid Suhtlemine ja
klienditeenindus, Arvutiipetus ja asjaajamine.

3. Oppesisu

3.1. TUTVUSTUS. Suhete loomine. Oma kooli ja riigi tutvustamine. Enda ja oma
t kohustuste kirjeldamine, kogemusi, teadmisi, oskusi ja iseloomu kirjeldav
sinavara. T levituintervjuu sinavara. Telefonivestlus: kasutatavad t pv ljendid,
teadete j tmine, nimede ja numbrite edastamine.

3.2. AMETIKIRJAD. Kirja koostamine: p rdumine, Idkasutatavad v ljendid ja

I hendid. Tellimuse koostamine, muutmine, t histamine. Avalduse, CV, seletuskirja
ja kinnituskirja koostamine vastavalt vormistusniuetele.

3.3. ERIALANE S NAVARA. Klienditeenindusalane si1navara: kliendiga
suhtlemine: p  rdumine ja tervitus, teenuse pakkumine, hinnakujundus, n1uanne.
Erialane stnavara: t vahendite, ainete, materjalide nimetused, t  de kirjeldused;
hooldus- ja kasutusjuhendid.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
erialaga seonduvat si1navara ja miisteid;
viisakusv ljendeid ;
t vahendite, ainete, materjalide nimetusi.

ppija oskab

v ljendada ennast ladusalt riigikeeles ja suhelda klientidega;

vestelda erialastel teemadel;

iseloomustada ennast, omat d, oma riiki;

lugeda eestikeelseid tekste ja saab aru nende t hendusest;

koostada ja vormistada eesti keeles avaldust, elulookirjeldust, seletuskirja ja
kinnituskirja;

kasutada tehnilisi kommunikatsioonivahendeid eestikeelsete sinumite edastamiseks:
telefoni, faksiaparaati, e- Kirja;

kasutada s1naraamatuid ja erialaseid teabeallikaid.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
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5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

» erialaga seonduv sinavara ja muisted.
5.2.2. Praktiline t

» vestelda erialastel teemadel algtasemel;koostada ja vormistada eesti keeles;

e koostada avaldust, elulookirjeldust, seletuskirja ja Kinnituskirja

Test moodustab 50% arvestuslikut  hindest, praktilinet  50% arvestusliku t
hindest.

Pohiopingud

6. Majandus ja ettevotlus 3on (3T/)
1. Eesmiark

petusega taotletakse, et 1ppija orienteerub hiskonnas toimuvates
majandusprotsessides, inimeste majanduslikus k itumises ja mitlemises; tunneb
ettevitte loomise ja tegutsemise aluseid ning neid toetavaid tugis steeme; omandab
teadmised turunduse osast ettevitte tegevuse korraldamisel; oskab arvestada tarbijate
vajaduste ja soovidega; tunneb raamatupidamise prhialuseid ning rahanduss steemi
olemust; oskab hinnata koduteenindust dega kaasnevaid kulutusi; omandab hoiakud
keskkonda ja ressursse s  stvaks majandustegevuseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. MAJANDUSE ALUSED. Majandusteooria olemus, majanduse prhik simused,

miisteid. Turumajanduse olemus. Inimeste majanduslik k itumine ja mitlemine
hiskonnas. Vajadused ja ressursid. T  turu olemus selles orienteerumine. N1udluse

ja pakkumise mehhanismid. Eraomand, hinnas steem ja konkurents. Valitsuse roll ja

funktsioonid: riigieelarve, maksud ja nende olemus. Eesti majanduse arengusuunad.

Majanduslik stabiilsus SKP, RKP, t turg,t puudus.

3.2. ETTEV TLUSE JA TURUNDUSE ALUSED. Ettevite, ettevitja, ettevitlus.

Ettevitluse prhialused ja ettevitluse koht majanduses, histegevuse prhimitted.

i hing, mittetulundus hing jaf silisest isikust ettevitja. Ettevitte loomise etapid.

Ettevite ja seadustemaastik. Ettevitte juhtimine. Tootmine ja teenindus: toode ja

toodang, p siv- ja muutuvkulud, kasum, k ive. Ettevitlust toetavad tugis steemid.

“riidee olemus ja p stitamine. " riplaani struktuur. ~riplaani koostamise prhimitted.

Kaubandusliku riplaani koostamine.

3.3. RAAMATUPIDAMISE ALUSED. Raamatupidamisbilanss. Raamatupidamise

kontod. Kontoplaan. Rahaliste vahendite arvestus. Panga- ja kassaoperatsioonid.

Arveldused ostjate ja hankijatega. Tulude ja kulude arvestus. Kaubakate, ettevitte

k ive, rentaablus, kasum. Inventuur. Rahanduse ja panganduse olemus. Pank ja

pangateenused. Raha hiku v rtus, kurss, noteerimine. Rahaturu teenused (hoius,

laen, intress, viivis, arveldused, rahavahetus, tax free). Rahvusvaheline rahandus.

4. Hinnatavad opitulemused
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ppija teab ja tunneb
e hiskonnas toimivaid peamisi majandusprotsesse;
= Eesti majanduse arengusuundi htses Euroopa Liidu majandusruumis;
e turumajanduse prhikomponente;
e ettevitluse aluseid, ettevitte finantseerimise ja administreerimise
Idprhimitteid;
e histegevuse prhimitteid ja histulise ettevitluse olemust;
e  ri-jaturundusplaani koostamise prhimitteid;
e FIE-na tegutsemise prhireegleid;
e reklaamit htsust;
e otseturunduse vorme ja sisu;
e suhtlus- ja sotsiaalse turunduse olemust;
« rahaturu teenuseid, hinna erinevaid defineerimise viimalusi;
e hinna kujundamise aluseid,;
e kulude ja tulude arvestamise prhimitteid;
e hinna struktuuri ja mristeid: juurdehindlus, k ibemaks, allahindlus, kasum,
e rentaablus, k ive, kulud, kaubakate;
e prhilisi raha hikuid;
e miisteid laen, laenuintress, viivis.

ppija oskab
e hinnata oma valikuid ettevitjana ja palgat lisena,
e sinastada riideed,
e koostada lihtsamat riplaani,
» leida infot ja tuge ettevitluse alustamiseks ja selles osalemiseks.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus kirjaliku
arvestuslikut ga allj rgnevatel teemadel:

e hiskonnas toimuvatest majandusprotsessid,

e ettevitte loomise ja tegutsemise alused;

» ettevitlust toetavad tugis steemid ja rahastamisviimalused;

e turunduse osa ettevitte tegevuse korraldamisel;

e raamatupidamise prhialused

e rahanduss steemid.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

7. Suhtlemine ja klienditeenindus 3 6n (2T/1P)
1. Eesmiirk

petamisega taotletakse, et 1ppija omandab suhtlemise prhitied, tunneb
suhtlemisviise ja kliendikeskse teenindamise prhimitteid; 1ppija tunneb ja arvestab
inimk itumist mijutavaid tegureid, tunneb ja rakendab erinevaid suhtlemistehnikaid,
oskab maandada t pinget ja stressi; p ab v Itida suhtlemistikkeid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
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L bitud on moodul Arvutikasutus ja asjaajamine

3. Oppesisu

3.1. SUHTLEMISE OLEMUS. Suhtlemisvajadused ja lesanded kodumajanduses
t tavatel teenindajatel. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Ametlik ja
mitteametlik suhtlemine. Kirjalik suhtlemine. Suhtlemine erinevate
kommunikatsioonivahendite abil. Isikutaju erip ra ja seda mijutavad tegurid.
Positiivne minapilt. T1ep rane enesehinnang.

3.2. KTITUMINE SUHTLEMISSITUATSIOONIDES. Suhtlemisviisid. Suhtlemise
alustamine. Suhtlemise efektiivsust mijutavad tegurid. Suhtlemisoskused: kontakti
loomine, hoidmine ja l1petamine, aktiivne kuulamine, selge enesev ljendamine.
Veenev argumenteerimine. K itumisviisid. Agressiivne, alistuv ja eirav k itumine.
Kehtestav k itumine. Enesekehtestamise vitmetegurid. Veaolukorrad ja nende
tekkepihjused. Toimetulek veaolukordades ja nende lahendamine. Meeskonnat
vastutus ja kohusetunne.

3.3T STRESS. Pingete tekkepthjused. T stress ja seda prhjustavad tegurid.

L biptlemine. Toimetulek stressiga.

3.4. KLIENDITEENINDUS. Klienditeeninduse muiste ja olemus

Teenindus hiskonna muiste, teeninduslik mittekultuur, teeninduse kvaliteet, teenuste
erinevused. Teeninduse korraldamine. Teenindust bid. Kliendi muiste.
Siseteenindus ja siseklient. Juhuklient. Klienditeenindaja roll. Klienditeenindaja roll ja
p devused: teadmised, oskused, hoiakud. Klienditeenindajat ks olulised oskused,
hoiakud, isiksuse omadused ja nende arendamine. Kliendikeskne teenindus. Klientide
m ratlemine. Sihtklient. P siklient. Juhuklient. Klientide ootused ja vajadused,
nende v ljaselgitamine, t psustamine. Klientide niustamine. Suhtlemine
viIramaalastega. Vanuselise, kultuurilise ja tervisliku erip raga kliendid. Klientide
ohutuse ja turvalisuse tagamine. Kaebuste ennetamine ja k sitlemine teeninduses:
konfliktide olemus; konfliktis k itumine ja konfliktide reguleerimine, probleemide
lahendamine ja konfliktidega toimetulek, kliendi vastuv idetega tegelemine,
kaebuste ja pretensioonide ning kiituste k sitlemine.

3.5. KUTSE-EETIKA. Teenindaja kutse-eetika. Hea tava puhastusteeninduses.
Kohustus ja vastutus. Eetika ja sotsiaalne vastutus. Distsipliin. Ettevitte
eetikakoodeks. Konkurents ja eetika. Tarbijasuhte eetika. Eetiline konflikt.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
meeskonnat  ise rasusi jat htsust;
viimalusit pinge ja stressi maandamiseks;
erinevaid suhtlemistehnikaid;
inimk itumist mijutavaid tegureid;
kuidas suhelda igap evasesjat elus;
kuidas v Itida suhtlemistikkeid;
kliendikeskse teeninduse prhimitteid;
klienditeeninduse erinevaid vorme;
teeninduse kvaliteeti mijutavaid pihitegureid,;
teenindaja kui ettevitte esindaja rolli;
teenindamise korraldamise printsiipe, meeskonnat t htsust teeninduses;
teenindaja vastutust klientide ohutuse ja turvalisuse eest;
kliendi rahulolu tagamise vitteid.
eetika ja kutse- eetika prhitidesid.

ppija oskab:
» Kk ituda vastastikust suhet toetaval viisil,

22



e kuulata vestluspartnerit,

» hankida ja edastada kliendi tagasisidet,

e arvestada kliendi ootusi,

e anal sidaja juhtida omak itumist;

e kasutada suhtlemisel sobivat kehakeelt ning si1navara,
e kasutada suhtlemisel erinevaid tehnilisi vahendeid.

ppija rakendab kliendisibralikke teenindusvorme, oskab t tada meeskonnas, | htub
kutse-eetika prhimitetest.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikud t d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I'1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

e suhtlemise prhitied ja suhtlemisviisid;

» Kkliendikeskne teenindamine;

e eetika alused.
5.2.2. Probleem- v1i situatsioon lesande lahendamine.
Test moodustab 50% arvestusliku t  hindest, probleem- vii situatsioon lesanne 50%
arvestuslikut  hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

8. Toitlustamine 13 on (3T/10P)

1. Eesmiark

petusega taotletakse, et 1ppija omandab teadmised tervislikust toitumisest ja
roogade valiku prhimitetest; tunneb toiduaineid, nende omadusi, oskab valida ja
hankida toiduaineid, neid s ilitada ning k sitseda; oskab koostada men d, valmistada
erinevaid roogasid, sh teema- jat htp evaroogasid, lihtsamaid k psetisi ja jooke,
samuti neid serveerida; oskab teenindada kliente nende kodus, | htudes nende
vajadustest, soovidest ja viimalustest; 1ppija tunneb k giseadmeid ja oskab neid
turvaliselt k sitseda; j rgib toidu- ja isikliku h gieeni ningt tervishoiu ja -ohutuse
niudeid; 1pib kasutama rigeid t vitteid, mitlema majanduslikult, toimimas stvalt
ning ametioskusi arendavalt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
L bitud moodul T keskkonnaohutus

3. Oppesisu

3.1. TOIDUAINETE PETUS Toiduainete k itlemise niuded. Toiduainete
hankimine, s ilitamine ja transport. Pakendid ja m rgistused. Erinevad toiduainete
grupid: teravili ja teraviljatooted, k giviljad, seened, puuviljad ja marjad, p hklid ja
mandlid, piim ja piimatooted, toidurasvad ja -1lid, kalad, lihad ja lihatooted, munad,
suhkrud ja suhkruasendajad, maitseained, tarrendained, joogid.

3.2. TOIDUVALMISTAMISE ALUSED. Lihtsamad eelt tlemisvitted
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sorteerimine, pesemine, koorimine, t kelduskujud, vormimine, paneerimine,
vahustamine. Kuumt tlemisvitted keetmine ja praadimine. Toitude maitsestamine.
Toidu s ilitusviisid. Prhilised f sikalised ja keemilised muutused
toiduvalmistamisprotsessis. Kaonormid toiduainete t tlemisel. Prhikastmed.
Lihtsamad eelroad, salatid ja viileivad. Supid. Teraviljatoidud. Kalatoidud.
Lihatoidud. K giviljatoidud. Magustoidud. K Imad ja kuumad joogid. Lihtsamad
pagaritooted.

3.3. TOITUMIS PETUS. Toitumine ja seedimisprotsess. Toiduenergia vajadus.
Toitumisprobleemid. Kolesterool. Toitumistrendid. Toiduallergiad. Eestlaste
toitumistavad.

3.4. MEN KOOSTAMISE ALUSED. Prhimiisted. Men det bid. Men des
kasutatav terminoloogia. Men  de koostamise Idised alused. Men  koostamist
mijutavad tegurid. Lihtsamate men de koostamine. Men de anal simine.

3.5.K GISEADMETE PETUS. K gi sisseseade. Seadmete t prhimitted,
otstarve. Seadmete puhastamine. Ettevalmistusseadmed. Pliidid, praepannid ja ahjud.
Toidutermosed. V ljastusseadmed. K Ims ilitusseadmed. N 1udepesuseadmed.

V iket vahendid.

3.6. PRAKTILINE T PPEK GIS. ppek gigatutvumine - k gi sisekorra
eeskirjad, tuleohutusniuded, elektriohutusniuded, h gieenintuded, t korraldus.
Toiduainete eelt tlemine sorteerimine, pesemine, koorimine, t kelduskujude
ltikamine, vormimine, paneerimine, vahustamine. Toiduainete kuumt tlemine.
Toiduainete kuumt tlemisviisid (keetmine, hautamine, praadimine). Roogade
maitsestamine. Toiduainete s ilitamine. K giviljade ettevalmistamine. Roogade
valmistamine: supid ja sobilikud lisandid. Prhikastmed, tuletatud kastmed. Pudrud.
K givilja-, teravilja-, kohupiima- ja munaroad. Salatid. V1ileivad. Liha-, hakkliha-
ja kalaroad. Puuvilja- ja marjasalatid, magusad supid, kompotid ja kissellid. Vahud,
pannkoogid ja vormiroad. K Imad ja kuumad joogid. Taignad ja taignatooted. Eri- ja
eesti rahvustoidud.

4. Hinnatavad opitulemused

ppija teab ja tunneb

toiduainete ja jookide sortimenti, maitseomadusi ja kasutamise viimalusi, nende
hoiuntudeid, realiseerimisaegu;

k gis kasutatavaid toiduainete eelt tlemis- ja kuumt tlemisvitteid | htudes
toiduainest ja tervisliku toitumise prhimitetest;

aktuaalseid toitumistrende;

k gi sisekorra eeskirju, tuleohutus-, elektriohutus- ja h gieeninitudeid, k git
korraldust.

ppija oskab

tervisliku toitumise prhimitetest, toiduainete omavahelisest sobivusest ja
valmistamisviisist | htuvalt valida toiduaineid toitude ja jookide valmistamiseks;

kasutada konoomseid ja tehnoloogiliselt 1igeidt vitteid;

valmistada roogasid ja jooke (hele, valge ja pruun prhikaste ning nende lihtsamad
tuletised), piima- ja k giviljasupid, salatid, viileivad, k givilja-, pasta- ja riisiroad,
kala-, liha- ja hakkliharoad, magusroad, lihtsamad pagaritooted, k Imad ja kuumad
joogid) etteantud t  juhendi j rgi;

nimetada toitaineid, nende t htsust ja lesandeid organismis;

t tadas stlikulth gieeni- ja toiduohutuse ntudeid j rgides;

t tada meeskonnas.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
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5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I'1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:
« toiduainete ja jookide sortimendid, maitseomadused ja nende kasutamise
viimalused;
« toiduainete ja jookide hoiuniuete, realiseerimisaegade, aktuaalsete
toitumistrendide prhimuistete tundmine.
5.2.2. Praktiline t
tervisliku toitumise prhimitetest, toiduainete omavahelisest sobivusest ja
valmistamisviisist | htuvalt valida toiduained toitude ja jookide valmistamiseks.
Test moodustab 50% arvestusliku t  hindest, praktilinet 50% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

9. Puhastamine ja koristamine 5 6n (2T/3P)

1. Eesmiark

petusega taotletakse, et 1ppija oskab m rgata mustust ning omandab hoiaku puhtuse
ja korra loomiseks, kliendile sobivaks ja vastutustundlikuks koristusteenuse
pakkumiseks; 1ppija omandab teadmisi ja praktilisi oskusi erinevate ruumide
hoolduskoristuseks ning m  bli, seina-, lae- ja pirandapindade puhastamiseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
L bitud on moodul Suhtlemine ja klienditeenindus

3. Oppesisu

3.1. OHUTUSN UDED KORISTUST DEL. Ohud koristust del.

Ohum rgised.Ohutusniuded kemikaalide kasutamisel. Esmaabi puhastuskeemia valel
kasutamisel. T riietele ja jalatsitele esitatavad ni1uded. Kaitsekindad ja nende
kasutamine.

3.2. KORISTUST DE ALUSED. Mustus ja mustuse liigid. M rduvuse
v hendamine. Porikaitse s steemid. Koristust dele mijuvad tegurid. Vesi. J tmed,
j tmek itlus. Keskkonnasibralik koristamine.

3.3. ERIALANE KEEMIA. pH miiste. pH tabel. Ainete r hmad. Neutraalsete ainete
omadused. Leeliseliste ainete omadused. Looduslikud leeliselised. Leeliseliste ainete
miju keskkonnale ja inimesele. Hapete omadused. Looduslikud happed. Hapete miju
keskkonnale ja inimesele. Tensiidide muiste. Tensiidide omadused. Looduslik tensiid
ja selle omadused.

3.4. ERIALANE MATEMAATIKA. Pikkus hikud ja nende teisendamine. Pindala
leidmine. Kaalu hikud ja nende teisendamine. lesannete lahendamine. Protsendi
miiste, protsendi lesannete lahendamine. Suhte muiste. Suhte lesannete
lahendamine. he tundmatuga virrand. Virrandite lahendamine.

3.5. KORISTUSAINED. Kaoristusainete jaotus: puhastus- hooldus- ja kaitseained.
Pakendid ja pakendi m rgistus. Ainete valikud. Ainete hoidmine. Ainete koostis.
Neutraalsete ainete kasutamine. Happeliste ainete kasutamine. Leeliseliste ainete
kasutamine. Ainete kontsentratsioonid. Doseerimine.
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3.6. KORISTUSTARVIKUD. H gieenitooted. hekordse kasutusega puhastuslapid.
Paberi hoidikud ja alused. Tekstiillapid, omadused ja valikud. Puhastuslapi
kasutamine ja hooldamine. V rvikoodide kasutamine. Mikrokiudlapid. Mikrokiu
omadused. Mikrokiudlappide kasutamine. Mopid. Mopialused. Moppamine.
Kuivatajad. P1randakuivataja kasutamine. Klaasikuivataja kasutamine. Harjad.

K rimisplaadid. K shad ja svammid. Abivahendid.

3.7. KORISTUSMEETODID. Koristust de meetodite liigitus ja valiku prhimitted.
Hoolduskoristus. Kuivkoristus. VV heniiske koristus. Niiske koristus. M rg koristus.
T dej rjekord. Desinfitseerimine.

3.8. PINNAKATTEMATERJALID. Pinnakattematerjalide valiku prhimitted.
Veekindlad pirandakattematerjalid. Looduslikud- ja tehiskivist pi1randad.
Keraamilised pirandad. Plastikpirandad. Kummkatted. Veekindlate pirandate
hooldus- ja prhikoristus. Veetundlikud pirrandakatted. Puitpirandad.
Laminaatpirandad. Linoleumpirandad. Korkpirandad. M bli- ja seinakatted.
Tekstiilkatted. T  pinnad. Metall-, portselan-, fajanss- ja klaaspinnad.

3.9. KORISTUSMASINAD JA SEADMED. Mopis steemid. Imurid. Tolmuimeja
ehitus jat prhimitted. Tolmuimeja kasutamine. Elektriohutus.

3.10. ERINEVATE OBJEKTIDE KORISTAMINE JA PUHASTAMINE. Pirandate,
lagede, seinte, m  bli koristamine. Elamute ja korterite hoolduskoristus.
Koduteenindus.

3.11. TEKSTIILIDE HOOLDAMINE. Tekstiilide hooldusm rgid. Looduslikud
tekstiilkiud (linane, puuvillane, villane, siid), s nteetilised tekstiilkiud, tehiskiud,
omadused, nt1uded hooldusele. Pesuained: pesupulbrid (t ispesupulbrid, Color
pesupulbrid, k sitsipesu pulbrid, A-pesupulbrid, seebipthised pulbrid, villase- ja siidi
pesemispulbrid). Muud pesuained (seebid, seebihelbed, vedelikud, pastad).
Veepehmendusained, nende kasutamine. Loputusained, nende miju, kasutamine
Plekieemaldusained (in-wash ja pre-wash), nende kasutamine. Pesu
pesemine:sorteerimine (pesemistemperatuuri, v rvuse, mustusastme j rgi),
ettevalmistus pesemiseks. Pesu pesemine k sitsi (leotamine, pesemine, loputamine).
Masinpesu (pesumasinate ehitus, kasutusjuhised, ohutusniuded t tamisel). Pesu
kuivatamine (masinkuivatus, n  ril kuivatamine, alusel kuivatamine). Pesu triikimine,
pressimine, aurutamine. Triikrauad ja -lauad, nende otstarbekas valik. Triikimispress
jakalander,t nendega. Pesu hoidmine. Pesu kokkupanemine. Pesukapp ja selle
korrashoid, niiskuse ja koide tirje. leriiete hoidmine. Hooajarrivad, nende
tuulutamine ja harjamine. Keemilise puhastuse kasutamine. Jalatsite hoidmine
(jalatsite materjalid, hooldusained, puhastamine ja hooldamine).

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb

e elektri-jat ohutus- ning keskkonnaniudeid;
e puhastust de tehnoloogiat;
e mustuse m ratlust ja liike;
e pinnakattematerjale ja nende omadusi;
e Kkoristusaineid ja nende doseerimist;
e Kkoristust vahendeid, -meetodeid, kaitse- ja abivahendeid.;
» tekstiilmaterjale, nende omadusi ja pesemis- ning hooldamisvitteid.
e keskkonnam rke

ppija oskab:
e m ratleda mustust,
e validat ks optimaalsed koristusmeetodid, -ained, -tarvikud ning masinad,
e nendega turvaliseltt tada;
e doseerida puhastusaineid,;
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» kaitsta ja hooldada erinevaid pindu etteantud juhiste j rgi;
e planeerida ja teha hoolduskoristust ning suurpuhastust;

e t tada individuaalselt ja meeskonnas;

e sorteeridaj tmeid,;

t tadaheadt tavaj rgides, tervistja keskkondas stes.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli 11pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

e puhastust de tehnoloogia;

e koristust vahendid, -meetodid, kaitse- ja abivahendid .
5.2.2. Praktiline t
Koristada ja puhastada erinevaid objekte, pirandaid, lagesid, seinu jam blit, pesta
tekstiilmaterjale , kuivatada, triikida, hoiustada.
Test moodustab 40% arvestuslikut  hindest, praktilinet  60% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

10. Kodukultuur 3 6n (2T/1P)
1. Eesmark

petusega taotletakse, et 1ppija teadvustab isiksuse olemust, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi; oskab lugu pidada iseendast, kodust, perekonnast, oskab hinnata
rahvuslikku identiteeti, armastab oma riiki, rahvast ja kodumaad; oskab tunnetada ja
k ituda eetikanormidele vastavalt, j rgib tervislikke eluviise.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. EESTI RAHVUSKULTUUR JA KOMBED. Eestlase identiteet meie
kultuuriruumis.

3.2. RAHVAKALENDRI TTHTPTEVAD. Rahvakalender, selle kaasaegne t htsus.
Mihklip ev. Hingedep ev. Mardip ev. Kadrip ev. Jiulud. Kolmekuningap ev.
Vastlap ev. Lihavittep had. Kevadp had. Jaanip ev. llmaennustamine ja looduse

j lgimine. Eesti Vabariigi riiklikud t htp evad ja riigip had. Liputseremooniad.

3.3. KODU JA PEREKOND. Pidulikud kodused t htp evad. Emadep ev. Isadep ev.
S nni-ja nimep evad. nnitlused. Kaastundeavaldused. Leinatalitlused.

T htp evaline kodu kaunistamine.

3.4. ETIKETT. Tervitamine. Sina vii Teie. Esitlemine. Telefoni kasutamine.
Suhtluskultuur multimeedias. Kutsed, nimekaardid, visiitkaardid, t nukaardid. K lla
minek. K laliste vastuvitt. K itumine ametiasutuses. K itumine t naval ja avalikes
transpordivahendites. K itumine kinos, teatris, kontserdil, vastuvittudel. K itumine
turismigrupi koosseisus ja laevareisidel. K itumine vabathu ritustel. K itumine
kirikus. Kalmistukultuur.
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3.5. KODUNE RAVI. Rahvameditsiini alustied, koduapteek. K Imetushaiguste ravi
ja haiguste ennetamine koduste vahenditega. Ravimtaimede tundmaippimine.
Ravimtaimede kogumine ja kuivatamine. Ravimtaimede s ilitamine ja droogide
valmistamine. Raviteed, ravikuurid.

3.6. RUUMIDE SISEKUJUNDUS. Sisekujunduse prhimitted. V' rvide valimine
sisekujundusel. V' rvide ja valguse miju. M  bli paigutamine.

3.6. PRAKTILISED T  D. Erinevad tehnikad 1nnitluskaartide valmistamisel.
Kingituste valmistamine, kujundamine ja pakkimine. Kodu kaunistamine ja laua
katmine erinevateks t htp evadeks. Koduse t htp eva organiseerimine ja I biviimine.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
aastaaegade vaheldumisest tulenevaid erinevaid traditsioone;
eestlaste kultuurip randit;
rahvuslikke traditsioone | bi kodukujunduse ja toitumistavade;
esmaseid ravivitteid ja k sim giravimeid,
looduse viimalusi inimese abilisena;
v rvide ja valguse miju inimesele.

ppija oskab

j lgida looduse muutumist ja seostada seda igap evaste koduste tegemistega;

v rtustada perekonda ja peretraditsioone;

k ituda erinevatel t htp evalistel s ndmustel eetikanorme ja traditsioone j rgides;
suhelda erinevate inimestega erinevates olukordades;

reageerida ja tegutseda ohu- ja eriolukordades;

aidata ennast ja kaaslasi rahvameditsiini vitetega;

hoida enda tervist;

toime tulla oma kodu sisustamisega;

kasutada kodu kaunistamise vitteid.

5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb protsessihinnete ja hindelise arvestuse alusel.
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

» aastaaegade vaheldumisest tulenevad erinevad traditsioonid;

e kodukujunduse ja toitumistavade rahvuslikud traditsioonid.
5.2.2. Praktiline t
Kaunistada kodu t  juhendi alusel.
Test moodustab 60% arvestuslikut hindest, praktilinet  30% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.
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Valikopingud
11. Valikopingute moodul: Kisitoo ja meisterdamine

Valik1pingute moodul koosneb seitsmest osamoodulitest 11.1.-11.7.
Mooduli koondhinne kujuneb pedagoogide hisotsusena osamoodulite hinnetest.

11.1. Omblemine 4 6n (2T/2P)

1. Eesmiirk

petusega taotletakse, et 1ppija omandab algoskused ja teadmised 1mblusmasinatest,-
seadmetest ja -materjalidest, imblemise tehnoloogiast ning praktilised oskused
lihtsamate kergete riivaste ja kodusisustustekstiilide 1mblemisel.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1.RIIETE MBLEMINE. mblemiset ohutus. mblust vahendid ja -seadmed.
mblusmaterjalid. M1 1dud ja lrigete vitmine ajakirjast. K sitsi imblused.

Masinimblused. Palistused, nurgad, kandid, aplikatsioonid.

3.2. R IVADETAILID. Timbluku, pealeimmeldud taskute, kraede, voltide,

volangide, v rvli imblemine. N pjan pauk.

3.3. PAIKAMINE JA PARANDAMINE. P kste paikamine; timbluku vahetamine;

n paukude parandamine; riivaesemete parajaks kohandamine; aukude, plekkide

peitmine (masintikkimine).

3.4. KODUSISUSTUSTEKSTIILIDE MBLEMINE. Kardinad. Laudlinad ja

linikud. Ehispadjad ja toolikatted. Tekikott ja padjap rid.

3.5. PRAKTILISED T  D. Lihtsamate kergete riivaste imblemine; koka peakate,

pill jap ksid. Valikuliselt kodusisustustekstiilide 1mblemine.

4. Opitulemused
ppija teab ja tunneb
1mblemise ohutusniudeid;
imblemise t vahendeid ja seadmeid;
lihtsamaid 1mblusmaterjale;
mi1duvitmist ja ajakirjade kasutamist;
k sitsipisteid;
palistusi, nurgatmbluseid, kantimisi, aplikatsiooni;
paikamise ja parandamise vitteid;
kodusisustustekstiilide 1rmblemise vitteid.

ppija oskab

k sitseda universaal 1mblusmasinat;

immelda palistusi, kante, timblukku, peale tmmeldud taskuid, lihtsamaid kraesid,
volte, volange, v rvlit, n  pijan pauku, aplikatsiooni;

teha riiete parandust id (p ksid, seelik jm);

immelda lihtsamaid kergeid rrivaid (ja ka koka p1ll, p ksid, peakate ) vm.;

1mmelda kodusisustustekstiile (laudlina vii linikud, ehispadi vii padjakate,
kardinad, tekikott ja padjap rid vm);

t tada nii iseseisvalt kui meeskondlikult.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
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5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I'1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

e 1mblemise ohutusniuded,

e t vahendid ja seadmed,

e 1mblusmaterjalid,

e kodusisustustekstiilid imblemise vitete tundmine.
5.2.2. Praktiline t
Lihtsamate kergeriivaste imblemine.
Test moodustab 30% arvestuslikut  hindest, praktilinet  70% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja osamooduli
kokkuvittev hinne, mida arvestatakse mooduli kokkuvitva hinde v ljapanekul.

11.2. Kisitoo 3 on (1T/2P)

1. Eesmark
petusega taotletakse, et 1ppija omandab rahvuslikule traditsioonilisele k sit le
omast
Vv rvi-, ornamendi-, materjali- ja tehnoloogiakasutust,
Innustab loovalt mitlema ja ise mustreid ning tehnikaid v ljat tama.
2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. TIKKIMINE. Traditsiooniline Eesti rahvuslik tikand. Tikitud mustriloom.
Vabatikand.

3.2. KUDUMINE. Traditsiooniline Eesti rahvuslik kudum. Kootud mustriloom,
kootud

k piknukk.

3.3 HEEGELDAMINE. Traditsiooniline Eesti rahvuslik heegeldus. Vabaheegeldus.
3.4 PAELAD. Rahvuslikud paelad.

3.5 GOBEL™"N. Gobel nit vitted, materjalid.

3.6. EHTED. Heegeldatud, 1rmmeldud, tikitud, kootud jt ehted. Erinevate tehnikate
kokkusobitamine.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
traditsioonilist Eesti rahvuslikku tikandit;
erinevaid kudumisvitteid;
erinevaid heegeldamise vitteid,;
gobel ni valmistamise tehnikat;
rahvuslikule k sit le omaseidt vitteid, mustreid ja tunneb traditsioonilisi
rahvusliku k sit  materjale.
ppija oskab:
tikkida mustriloomi;
kududa erinevaid mustreid:;
kududa k piknukku;
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heegeldada erinevaid pitse;

valmistada rahvuslikku paela;

valmistada gobel ntehnikas seinapilti;

valmistada esemeid kasutades erinevaid k sit tehnikaid;

kasutada rahvuslikule k sit le omaseidt vitteid ja mustreid,;

kasutada ebatraditsioonilist, samuti t nap eva uusimaid materjale koos
traditsiooniliste materjalide ja tehnikatega.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli 11pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

e Eesti rahvuslik tikand,

e kudumisvitted,

e heegeldamise vitted,

e gobel nivalmistamise tehnika prhimuisted.

5.2.2. Praktiline t

tikkida mustriloomi, kududa erinevaid mustreid ja k piknukku, heegeldada erinevaid
pitse, valmistada esemeid kasutades erinevaid k sit tehnikaid.

Test moodustab 30% arvestuslikut  hindest, praktilinet  70% arvestusliku t
hindest.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja v lja osamooduli
kokkuvittev hinne, mida arvestatakse mooduli kokkuvitva hinde v ljapanekul.

11.3. Kangastelgedel kudumine 36n (1T/2P)

1. Eesmiark

petusega taotletakse, et 1ppija: 1pib tundma traditsioonilise eesti k sit  erinevaid
viimalusi; arendab vaatlusoskust ja ilumeelt, v rvitaju ja loovust; kogeb (vajadusel
abiga) oma viimeid ja eneseteostusviimalusi loovast s.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. EESTI KTSIT . Rahvakunst, rahvatraditsioonid. Traditsiooniline eesti k sit
Kangakudumise koht ajaloos jat nap eva (ajalooline levaade). Kangakudumise koht
Eesti kodukultuuris.

3.2. KAVAND Ilu meie mber (loodus, ruum, kunstiteosed, fotod, kavand,
tarbekunsti tooted). Vaatlus, kuvamine, kavandi koostamine. V' rvide valik.

Loodusv rvid ja v rvid looduses. V rv ja kompositsioon.

3.3. KANGAKUDUMISE MATERJALID Erinevad lingad, erinevad
tekstiilimaterjalid, looduslikud materjalid. Ettevalmistust d. Erinevate materjalide
ettevalmistamine kudumiseks: I1nga kerimine, poolimine, korrutamine, haspeldamine;
kaltsu l'tikamine, looduslik materjali kogumine, s ilitamine, ettevalmistamine.
Materjalide sobitamine, materjalid ja stiil.
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3.4. KANGAKUDUMISE EELT DT vahendid, nende otstarve ja kasutamise

vitted. T ohutus ja ergonoomika. L1imelingade arv ja pikkus. L1ime k rimine,

ltime panek kangastelgedele, siduse tegemine. Varutava materjali hulk ja hind.

3.5. KANGAKUDUMISE VAHENDID T vahendid. Kangasteljed ja nende
ksikosad, otstarve jat vitted. T ohutus ja ergonoomika.

3.6. KANGAKUDUMINE. Labane sidus. Lihtsa triibulise vaiba kudumine kavandi

j rgi. Erinevad vaibakudumise vitted ( hev rviline pind koos kaasp1imega, erinevad

kujundid, heledus-tumedus pinnakujundina). Kudumine looduspildi alusel tehtud

kavandi j rgi. Narmas- vii p rlprimes kanga kudumine. Telgedel kudumine toimse-,

tuletatud- ja liitsidusega. Kangaste mahavitmine telgedelt. Viimistlust d.

3.7. ENESETEOSTUS LOOMET  KAUDU Looming kui enesev ljendus ja

suhtlemisvii malus. N itus kui suhtlemisvorm (n ituse k lastus). N ituse lespanek ja

kujundamine. Oma loomingu esitlemine. Kudumi kasutamine kodu jat keskkonna

kujundamisel.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
t htsamat rahvakunstist, vaibakudumise traditsioonidest;
ilum rkamise ja loomise viimalusi enda | hi mbruses;
kangakudumise prhimuisteid, t vahendeid;
kangastelje t prhimitteid, ohutuid ja ergonoomilisit  vitteid;
erinevaid tekstiilimaterjale; kangakudumise erinevaid materjale;
stiili muistet, v rvide ja materjalide sobitamise viimalusi;
loovt erinevaid viimalusi kangastelgedel kudumisel.

ppija oskab

koostada (vaatluse, pildi vii kujutluse alusel) kavandit;

valida kangakudumiseks materjale, neid stiili arvestavalt sobitada

teostada ettevalmistust id;

teostada v hemalt algtasemel l1imepaneku ettevalmistust id;

algtasemel panna l1ime kangastelgedele;

teostada sidust algtasemel;

oskab lugeda kavandit ja selle j rgi viimetekohaselt kududa erineva keerukusega
kangast;

asjakohaselt hinnata oma tegevust jat  tulemust;

v rtustada loovt t htsust inimese elus.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

e kangakudumise prhimuisted,

e t vahended,

e kangastelgedet prhimitted,

e erinevad tekstiilimaterjalid.

5.2.2. Praktiline t
Kavandi j rgi viimetekohaselt kududa erineva keerukusega kangast.
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Test moodustab 30% arvestuslikut hindest, praktilinet  70% arvestusliku t
hindest.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja osamooduli
kokkuvittev hinne, mida arvestatakse mooduli kokkuvitva hinde v ljapanekul.

11.4. Vitspunumine 1 6n ( /1P)

1. Eesméirk
petusega taotletakse, et areneb 1ppija k elise tegevuse oskus ja ilumeel. Avarduvad
oskused kodu kaunistamise viimalustest ja rahvuslikust k sit  st.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. PUNUMISMATERJALID. Pajuvitsad, juured. Varumine, t tlemine, koorimine,
kuivatamine, sorteerimine, s ilitamine.

3.2.T RIISTADJA VAHENDID. Nuga, orad, naaskel, k rid, tangid, n pitsad,
kloppimisraud, vitsakoorimislaud, I1hestaja, vitsah vel, servaja, vormijad.

3.3. VITSP HJAGA PUNUTISED. Dekoratiivsed ja tarbepunutised.

3.4. PUNUTISTE VALMISTAMINE. Kahevitsa paelptime, kolmevitsa pealptime,
stimtehnika. Materjalikulu arvestamine.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
erinevaid punumismaterjale,
materjali varumise jat tlemise viimalusi;
vajaminevaid t riistu ja vahendeid,;
erinevaid punumise tehnikaid jat vitteid.

ppija oskab:

varuda punumismaterjali;

t delda punumismaterjale;

valmistada lihtsamaid punutisi;

kasutada kahevitsa paelp1imet esemete valmistamisel;
kasutada kolmevitsa paelptimet esemete valmistamisel.

5. Hindamine

Mooduli hinne kujuneb protsessihinnete ja hindelise arvestuse alusel.

Mooduli jooksul:

5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus praktilise
arvestuslikut ga:

5.2.1. Praktiline t

Kavandi j rgi viimetekohaselt vitspunutise valmistamine.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.
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11.5. Tekstiilide kujundamine 1 6n ( /1P)

1. Eesmiirk

petusega taotletakse, et 1ppija omandab teadmised ja oskused erinevate tekstiilide
kaunistamistehnikate kohta. ppija omandab teadmised ja oskused klaasimaali
tehnikast. Omandab iseseisvat oskused.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. SIIDIMAALI AJALUGU. Peamised tehnikad, soolatehnika, vahatehnika. Batika.
Pakutr kk. Detailitr kk .Siiditr kk

3.2. TEKSTIILIVTRVID JA NENDE KASUTAMINE. Tekstiiliv rvide segamine ja
kasutamisviisid. Vajalikud t vahendid, nende hooldamine.

3.3. ERINEVAD KANGADEKOREERIMISE VIISIDE. P rltikand. Masintikand.
Lillkrooked. Paelornament. Nunoviltimine. Lingad, paelad jne.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb:
siidimaali ajalugu ja peamisi tehnikaid;
t vahendeid ja nende hooldamist;
tekstiiliv rve ja nende kasutamist;

ppija oskab:

maalida kavandi j rgi siidimaalitehnikas salle jm;
teha iseseisvaltt d,;

hinnata endat d ja saavutatud tulemusi.
arvestada materjalikulu toote valmistamiseks.

5. Hindamine

Mooduli jooksul:

5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikud t d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus praktilise
arvestuslikut ga:

5.2.1. Praktiline t

Kavandi j rgi viimetekohase siidimaali valmistamine.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja osamooduli
kokkuvittev hinne, mida arvestatakse mooduli kokkuvitva hinde v ljapanekul.

11.6. Klaasit6od 1 on ( /1P)

1. Eesmiirk
petusega taotletakse, et 1ppija omandab teadmised ja oskused klaasimaali tehnikast.
Omandab iseseisvat oskused.

34



2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. KLAASIMAALI AJALUGU. Traditsioonilised tehnikad. V' rvusipetus. V rvide
sobivus.

3.2.T VAHENDID JA MATERJALID. V rvide ohutu kasutamine ja s ilitamine.
Klaasimaaliks vajalikud t vahendid. T pinna kaitsmine ja plekieemaldusvahendid.
T vahendite puhastamine ja hooldamine.

3.3. KLAASIMAALI KAVANDI VALMISTAMINE. Erinevad mustrid ja tehnikate
kasutamise viimalused. Paarist na mustrite ja motiivide otsimine ja joonistamine.
Sobivad materjalid, millele maalida (klaasesemed, keraamika). V rvide kulu. T de
j rjekord.

3.4. VALEVITRAAZ. Vitraazi ajalugu ja vitraaztehnikad. Einevad materjalid, nende
kasutamine. Klaasit kkide eelnevt tlemine. Kavandamine. Segu valmistamine ja

v rvimine. Valevitraazi valmistamine ja kuivatamine. T koha koristamine.

4. Opitulemused
ppija teab ja tunneb
klaasimaali ajalugu ja traditsioonilisi tehnikaid,;
t vahendeid ja nende hooldamist ;
klaasiv rve ja v rvide sobivust.

ppija oskab

valmistada kavandi alusel klaasimaale;

valmistada valevitraazitehnikas akna- ja seinakaunistusi;
teha iseseisvaltt d;

hinnata endat d ja saavutatud tulemusi.

5. Hindamine

Mooduli jooksul:

5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus praktilise
arvestuslikut ga:

Praktiline t

Kavandi j rgi viimetekohase klaasimaali valmistamine.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja osamooduli
kokkuvittev hinne, mida arvestatakse mooduli kokkuvitva hinde v ljapanekul.

11.7. Remonditood 1 on ( /1P)
1. Eesmiérgid

petusega taotletakse, et 1ppija saab levaate maalrit dest ning vanade uste ja
akende korrastamisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad
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3. Oppesisu

3.1 MAALRIT D Valgus ja v rvid looduses. Ruumide v rvide valik ,v rvide
segamine, v rvusipetus. Maalrit de materjalid. Maalrit det riistad. Erinevad
aluspinnad janendet tlus. V rvimise tehnoloogia . Tapetseerimine. Materjali
kulunormid.

3.2 USTE JA AKENDE RENOVEERIMINE. Vanade uste v rvimine ja hooldus.
Vanade akende v rvimine ja hooldus.

4. Opitulemused
ppija teab
valguse ja v rvide koosmiju looduses;
v rvusipetuse prhitidesid;
maalrit de materjale;
maalri- ja restaureerimiset t riistu;
erinevate aluspindade t tlemise tehnoloogiaid,;
v rvimise tehnoloogiat;
erinevaid seinakattematerjale;
renoveerimise pihitidesid;
maalrit det vitteid.

ppija oskab

valida ruumide kujundamiseks sobivaid v rve;
segada v rve;

kasutada ohutult rigeid t riistu;

teostada uste ja akende renoveerimist;

tapeetida seinu;

arvutadat de teostamiseks vajaliku materjali kogust.

5. Hindamine

Mooduli jooksul:

5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus praktilise
arvestuslikut ga:

Praktiline t

Vi1imetekohane vana ukse vii akna korrastamine.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja osamooduli
kokkuvittev hinne, mida arvestatakse mooduli kokkuvitva hinde v ljapanekul.

Valikopingud (kooli valik)
12. Pagaritoodete valmistamine 2 6n ( /2P)
1. Eesmiirk
petusega taotletakse, et 1ppija omandab prhiteadmised pagaritoodete valmistamise
tehnoloogiast ja toodete k psetusprotsessidest. Oskab hinnata toodangu kvaliteeti ja

v Itida toodangu praagi tekkimist. pib majanduslikult jas stlikult tootma.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad
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3. Oppesisu

3.1.TERAVILJA SORDID. Terade t tlemine ja jahu jahvatus. Jahu sordid jat bid,

teraehitus jat htsus, terade puhastamine, jahvatus, jahude t bid .

3.2. JAHU KEEMILINE KOOSTIS. Vesi, valgud, s sivesikud, t rklis, dekstriinid,

suhkur; tselluloos ja hemitselluloos, pentosaanid, rasvad, mineraalained, ferment,

proteol tilised fermendid, am lol tilised fermendid, dekstriin ja maltoos.

3.3. JAHU KVALITEET.Jahu k psetusomadused. Jahu kahjurid ja kahjulikud

lisandid jahus. Jahu defektid. Jahu s ilitamine. Jahu Irthn, maitse, pr gi olemasolu,

jahu v rvus, niiskuse sisaldus, happesus, tuhasus ja mineraalained, kleepvalk ja

kleepvalgu omadused. Jahu suhkrutekitamisviime, gaasitekitamisviime ja

gaasihoidmisviime. Jahu tugevus e. jahu jrud. Jahulest e. puuk, jahuleediklane,

veskileediklane, suur jahumardikas, v ike jahumardikas. Abinitud kahjurite
rahoidmiseks ja tirjeks. Jahu defektid ja muutused jahu s ilitamisel. Jahu

s ilitamise viisid ja tingimused.

3.4. ABI- JAP HITOORAINE. Abitooraine ja abimaterjal.

3.5. NISUTAIGEN. Tainakut tlemine ja k psetamine. Taigna valmistamise

klassikalised ja erimeetodid. Taigna temperatuur. Konsistents. Taigna kobestamine.

Taigna eelkerkimine. Erinevad k psetusre iimid.

3.6. RUKKITAIGEN. Rukkitaigna valmistamine. Lisandid. Juuretise saamine ja

juuretise valmistamist mijutavad tegurid. Rukkitaigna valmistamine vedelate ja

tahkete juuretistega. Hapendi, leivaleotise ja kuivikujahu kasutamine leivataigna

valmistamisel. Erinevatest rukkijahu sortidest tainaste valmistamine. Protsessid peale

k psetamist S ilitamine ja realiseerimine. Pagari kuivtooted. T idised. Lihtk psised.

4. Hinnatavad opitulemused

ppija teab ja tunneb:

teravilju, mida kasutatakse pagaritoodete valmistamisel;

jahusortejat pe;

jahu keemilist koostist ja selle t htsust nisu- ja rukkitaigna valmistamisel;

jahuomadusi;

jahulaagerdumise eesm rki;

pagaritoodete klassifitseerimise ja pagaritehnoloogia aluseid,

erinevate tainaste valmistamise viise; k psetamisel toimuvaid protsesse ja oskab
neid juhtida;

niudeid s ilitamisele;

pagaritoodetele esitatavaid niudeid;

toodete sortimenti ja nende erip ra;

toorainete liigituse prhimitet;

nimetada pagaritoodete valmistamiseks kasutatavaid teraviljasaadusi .

ppija oskab

koostada pagaritoodete tehnoloogilisi kaarte;
valmistada erinevaid pagaritooteid;

hinnata omat de kvaliteeti.

5. Hindamine

Mooduli jooksul:

5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus praktilise
arvestuslikut ga:

Praktiline t
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Pagaritoodete valmistamine.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

13. Kinnistu hooldamine 2 on (1T/1P)

1. Eesmérk

petamisega taotletakse, et 1ppija omandab praktilises tegevuses algteadmised ja
oskused kinnistul paiknevate aiarajatiste hooldamisest ning haljastust dest 1uealal.
Oskab k ideldaj tmeidjat tada turvaliselt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3.0ppesisu

3.1. AIARAJATISED JA NENDE HOOLDAMINE. Lihtsamad aiaelemendid ( teed,
platsid, liivakastid, tugim rid, trepid , veesilmad jm), nende hooldamine,
parandamine, puhastamine, teede liivatamine, tee rte korrashoid. Sise- ja

v listerrassid, nende korrashoid.

3.2. HALJASTUST  D. Haljastusmasinad (muruniiduk, trimmer, hekilrikur,
mullafrees) nende kasutamine, hooldus ja k sitsemine. Kastmiss steemid.
Ohutusniuded t | masinatega. Murud, murupindade parandamine, kastmine,

v etamine; muru niitmine, muruj tmete komposteerimine.

3.3. PUUDJAP SAD.P gatavate puude kujundamine, puude istutamine,
toestamine. P11sad, nende kujundamine, hooldamine. Hekid, nende kujundamine.
3.4. 7 TMED. Bioj tmed ja nende k itlemine. Klaas-, plast-, pappj tmed, nende
k itlemine. Ehituspraht. Ohtlikud j tmed.

4. Hinnatavad opitulemused

ppija teab ja tunneb

t vitteid lihtsamate aiaelementide hooldamiseks ja parandamiseks: m rid, trepid,
sillutised, veesilmad;

haljastus- ja ilutaimede omadusi ja hooldusvitteid;

t ohutusniudeid t riistade ja masinategat tamisel,

j tmek itlusnrudeid.

ppija oskab

puhastada ja parandada lihtsamaid aiarajatisi;

t tada haljastusmasinatega jat riistadegat ohutusniudeidt ites;
hooldada ja niita muru vastavalt kliendi soovile ;

p gada hekki, teha hooldus- ja kujunduslrikust piisastele, puudele;
hooldada lillepeenraid ja ilutaimi;

m rgata taimede haigusi ja kahjureid, otsida abi nende tirjeks vii tirjuda ise;
esmak idelda bio- ja olmej tmeid.

5. Hindamine

Mooduli jooksul:

5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
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5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus praktilise
arvestuslikut ga:

Praktiline t

T tada haljastusmasinatega jat riistadegat itest ohutusniudeid.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

Valikopingud (0pilase valik)
Valik 1

14. Tekstiilide hooldamine 1 on ( /1P)

1. Eesméirk

petusega taotletakse, et 1ppija omandab oskused ja teadmised pesupesemise
masinatest,-seadmetest ja -materjalidest, pesupesemise tehnoloogiast ning praktilised
oskused tekstiilide valikul.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1 TEKSTIILIDE LIIGID. Kiudude omadused. Tekstiilide r hmitamine. Loodulikud
ja tehiskiud. Nahk. Siledapinnaline nahk. Seemisnahk. karusnahk.

3.2 PESUPESEMIS- JA HOOLDUSAINED. Pesuainete koostis. Valgepesuained.
Kirjupesuained. Peenpesuained. Plekieemaldusained. Loputusained.

3.3 PESUPESEMINE. Mustuse liigid. Eelt d enne pesu pesemist. Pesupesemise
prhietapid. Masinpesu. Pesuprogrammid. Kardinate pesemine. VVoodipesu pesemine.
Riiete j relt tlus.

3.4RIIETEJ RELT  TLUS. Riiete kuivatamine. Kuivatusseadmed. Triikimine.
T rgeldamine.

3.5PRAKTILISED T D.Pesumasinagat tamine. Tsentrifuugigat tamine.

K sitsi triikimine. Vaipkatete pesemine.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb
erinevaid tekstiilkiudaineid ja nende liike;
tekstiilide hooldamise ohutusniudeid;
pesupesemisel kasutatavaid aineid;
pesupesemise t vahendeid ja seadmeid;
riiete j relt tlemise viise.

ppija oskab

eristada erinevaid tekstiilmaterjale;

valida sobivaid puhastusaineid;

valida rigeid pesemismeetodeid | htuvalt tekstiilidest;
k sitseda pool- ja t isautomaatseid pesumasinaid;
pesta ja hooldada sisutustekstiile;

valida materjalile sobiva j relt tlusviisi.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
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5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I'1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

» erinevad tekstiilkiudained ja nende liigid,

e tekstiilide hooldamise ohutusniuded,

e pesupesemiset vahendite ja seadmete prhimuisted
5.2.2. Praktiline t
valida sobivad puhastusained, pesta ja hooldada sisutustekstiile, valida materjalile
sobiv j relt tlusviis.
Test moodustab 40% arvestuslikut  hindest, praktilinet  60% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

15. Eripuhastustood 2 on(1T/1P)

1. Eesmirk
petusega taotletakse, et 1ppija omandab teadmised ja eripuhastust de tehnoloogiast
ning eripuhastust de vajalikkusest. pib tundma erinevaid ja spetsiifilisi
eripuhastust id ning nende teostamise vajadust ja otstarbekust erinevatel pinnakatetel
pib tundma ja kasutama eripuhastust deks vajalike t vahendeid, seadmeid ja
nende ohutut kasutamist, puhastamist ning hooldamist. pib kasutama
eripuhastust deks vajalikke puhastus-, kaitse- ja hooldusaineid.. pib teostama
eripuhastust id ohutus- ja turvaniudeid j rgides.

2. Nouded mooduli alustamiseks
L bitud moodul Puhastamine ja koristamine.

3. Oppesisu

3.1. AKENDE PESEMINE. T vahendid akende pesuks. Aknapesu puhastusained.
Abivahendid akende pesul. Akende pesu tistukilt vii tellingult. Akende pesu redelilt.
Erinevadt meetodid ja nende rakendamise viimalused. Ohutus akende pesul.

3.2. EHITUSIRGNE PUHASTUS. Ehitusj rgse puhastuse ja koristuse ise rasused.
Puhastatava ehitusobjekti hindamine ja vajalike puhastust de m ratlemine.
Ajagraafiku koostamine jat de j rjekord. Hoone seinte, lagede, pirandate jam bli
puhastamise tehnoloogia ehitusobjektil. Pindade kaitset tluse vajaduse
ehitusobjektil. Ehitusj rgseks puhastuseks vajalike t vahendite, seadmete,
materjalide ja puhastusainete m ratlemine. T de teostamine ja leandmine-
vastuvitmine tervikuna vii etappide kaupa. Hilisema hoolduse vajaduse ja sageduse
m ratlemine. Ohutus ehitusobjektide puhastamisel ja koristamisel.

3.3. UUTEP RANDATE KASUTUSELEV TUPESU. Uute pirandate
kasutuselevitupesu vajaduse m ratlemine. P1randakattematerjali tootja niuded ja
ettekirjutused. Pindmine ja s vapesu. Uute pirandate kasutuselevitupesu
puhastustehnoloogia, t vahendid, seadmed ja puhastusained. Kaitseainetega

t tlemise vajaduse m ratlemine. Ohutus pirandate kasutuselevitupesul.

3.4.P RANDATE S VAPESU. Erinevate pirandakattematerjalide s vapesu
vajaduse m ratlemine. Enamlevinud p1randakattematerjalide (PVC, loodus- ja
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tehiskivi, linoleum, puit) s vapesu tehnoloogia, t vahendid, seadmed ja
puhastusained. Ohutus pirandate s vapesul.

3.5. P RANDATE VAHATAMINE. Erinevate pirandakattematerjalide vahatamise
vajaduse m ratlemine. PUR Katete erip ra. Pesemisvajaduse m ratlemine. Pindmine
jas vapesu. Vahad ja vahaeemaldusained. Olemasoleva vahakatte renoveerimine.
Vana vaha eemaldamise ja uue vaha paigaldamise tehnoloogia. VVahatamise

t vahendid, seadmed ja ained. Ohutus pirandate vahatamisel.

3.6. P RANDATE IMPREGNEERIMINE Loodus- ja tehiskivist pirandate
impregneerimise vajaduse m ratlemine. Pesemisvajaduse m ratlemine.

Kivik llastus- e. impregneerimisained. P1randate impregneerimise tehnoloogia,

t vahendid ja seadmed. Ohutus pirandate impregneerimisel.

3.7. P RANDATE KRISTALLISEERIMINE. Looduskivist prrandate
kristalliseerimise

vajaduse m ratlemine. Kristalliseerimisained ja eelt tlemisained. P1randate
kristalliseerimise tehnoloogia, t vahendid ja seadmed. Ohutus pi1randate
kristalliseerimisel.

3.8.P RANDATE LITAMINE. Puit- ja linoleumpirandate 1litamise vajaduse

m ratlemine. Puidu pleegitusained. Puidu- ja linoleum1lid. Hooldus1lid. Puit- ja
linoleumpindade 1litamise tehnoloogia, t vahendid ja seadmed. Ohutus pirandate
tlitamisel.

3.9. VAIPKATETE PESEMINE JA IMPREGNEERIMINE Vaipkatete pesemise
vajaduse m ratlemine. Vaipkatete koostis. Pesemine absorbentidega, vahtainetega,
vaibapesuainetega. Vaipkatete pesemise tehnoloogia, t vahendid ja seadmed.
Vaipkatete impregneerimise vajaduse m ratlemine. Vaipade impregneerimisained.
Vaipkatete impregneerimise tehnoloogia, t vahendid ja seadmed. Ohutus vaipkatete
pesemisel ja impregneerimisel.

4. Hinnatavad opitulemused

ppija teab ja tunneb

eripuhastust de ise rasusi;

erinevaid puhastustehnoloogiaid ja nende kasutamisviimalusi;

eripuhastust del kasutatavaid erinevaid t vahendeid ja seadmeid, oskab neid
ohutult kasutada, hooldada, puhastada;

erinevaid eripuhastus- ja kaitseaineid, oskab neid kasutada;

ohutusreegleid eripuhastust del.

ppija oskab

m ratleda erinevate pindade eripuhastuse vajadust;

m ratleda erinevate pindade kaitset tluse vajadust;

kasutada eripuhastust del erinevaid puhastustehnoloogiaid,;

pesta aknaid pirandalt, redelilt, tellingult;

puhastada hoone seinu, lagesid, pirandaid ja m  blit ehitusobjektil;
m ratleda hoolduse vajadust ja sagedust p rast objekti leandmist;
m ratleda s vapesu vajadust ja pesta pirandaid s vapesumeetodil;
vahatada pirandaid;

impregneerida pirandaid;

kristalliseerida p1randaid,

1litada pirandaid;

pesta vaipkatteid absorbentide, vahtainete ja vaibapesuainetega ning impregneerida;
j rgidat - ja keskkonnaohutusniudeid.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
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5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli l1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:
< erinevaid puhastustehnoloogiad ja nende kasutamisviimalused,
e eripuhastust del kasutatavad erinevadt vahendid ja seadmed,
e ohutusreeglid eripuhastust del,
e prhimiistete tundmine.
5.2.2. Praktiline t

e Pesta aknaid pirandalt, redelilt, tellingult;

* puhastada hoone seinu, lagesid, pirandaid jam  blit;

e vahatada, impregneerida, kristalliseerida, 1litada pirandaid,;

= pesta vaipkatteid absorbentide, vahtainete ja vaibapesuainetega ning

impregneerida.

Test moodustab 40% arvestuslikut  hindest, praktilinet  60% arvestusliku t
hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

16. Erialane keemia 1 6n (1T/)

1. Eesmiirk

petusega taotletakse, et 1ppija omandab t iendavad teadmised keemiast, oskab
Irimida eriala- ja keemiaipingutest tulenevaid teadmisi. Arendab edasi
anal siviimet ning teostab keemilisi eksperimente | htuvalt ohutustehnika niuetest.
Oskab k itudat keskkonnass stvalt ja keskkonnahoidlikult.

2. Nouded mooduli alustamiseks
L bitud Idharidusaine Keemia.

3. Oppesisu

3.1. ANORGAANILINE KEEMIA. Aluste ja hapete pH, puhastusainete
klassifikatsioon. Vesi, vee karedus, kareduse v hendamine, ioniidid.

Mineraalv etised, liigitus, tunnused, toimeained. Sulamid, nende omadused.

3.2. ORGAANILINE KEEMIA. Karboks Ihapped. Estrid. Aromaatsed hendid.
Aminohapped. Mineraalained. Vitamiinid. Valgud. K tused (maagaas, ptlevkivi,
nafta).Seep ja s nteetilised pesemisained. Erinevad tekstiilkiudained.

3.3. PRAKTILISED T  D. Puhastusainete pH m ramine. Vesi, temaf sikalised
ja keemilised omadused. Mineraalv etised. Piima ja leiva omaduste laboratoorne
uurimine. Valkude f  sikaliste ja keemiliste omaduste uurimine.

4. Opitulemused
pilane teab ja tunneb
seost anorgaaniliste ainete prhiklasside vahel,
pH olemust;
vee omadusi ja t htsust;
erinevaid mineraalaineid;
metallide sulameid ja nende omadusi;
seost orgaaniliste ainete prhiklasside vahel;
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toitlustuses kasutatavaid orgaanilisi aineid;
energeetikas kasutatavaid k tuseid;
erinevate tekstiilkiudainete omadusi.

ppija oskab

m rata ainete pH v rtust;

anal sida erinevate toiduainete omadusi | htuvalt keemilistest omadustest;
t tada keemiliste ainetega ohutult ja keskkonda s stvalt.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli 11pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

« erinevad mineraalained,

» toitlustuses kasutatavad orgaanilised ained,

= erinevate tekstiilkiudainete omadused,

e prhimiistete tundmine
5.2.2. Praktiline t
anal sida erinevate toiduainete omadusi | htuvalt keemilistest omadustest.
Arvestatakes oskust t tada keemiliste ainetega ohutult ja keskkonda s  stvalt.

Test moodustab 60% arvestuslikut hindest, praktilinet  40% arvestusliku t
hindest.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

Valik II

17. Organisatsioon ja juhtimine 2 6n (1T/1P)

1. Eesmiirk

petusega taotletakse, et 1ppija 1pib anal sima indiviidi, grupi ja organisatsiooni
vahekorda, kasutades selleks erinevaid teooriad, mristab inimese k itumist
organisatsioonis ja oskab seda selgitada. pib tundma isiksuse arengut mijutavaid
tegureid. Oskab selgitada juhi osa organisatsioonis. M 1istab organisatsioonikultuuri
olemust ja meeskonnat  prhimitteid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. SISSEJUHATUS ORGANISATSIOONI TEOORIASSE. Organisatsiooni ja
organisatsioonilise k itumise muiste. Organisatsiooniteooria ajalugu, prhilised
arenguetapid. Organisatsiooni k itumise k sitlusviisid. Uusimad suunad
organisatsiooniteoorias. Organisatsiooni sotsiaalne tasakaal. Organisatsiooni kultuur.
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Muutused organisatsioonis. Organisatsioonilise k itumise filosoofia . Isiksus - grupp -
organisatsioon hiskond.

3.2. INIMENE ORGANISATSIOONIS. Inimene, indiviid, isiksus, inimese
individuaalsus.V rtushinnangu (Gordon Allport ja Milton Rokeach). Isiksuse t  bid.
Rollid ja staatus.

3.3. INIMESTE MOTIVEERIMINE. Motivatsiooni muiste, inimvajadused (Maslow,
Hertzberg, Aldefer). Mc. Cellandi motivatsiooni trukejrud. Inimeste k itumise
mijutamine. Eesm rgi p stitamine, eesm rgi olulisus. Motivatsiooni rakendamine
(ootuste teooria, t htsuse omistamise teooria, 1igluse teooria). T ga rahulolu.

3.4. JUHT JA JUHTIMINE. Erinevaid juhi ja juhtimise definitsioone. Juhi
funktsioonid. Juhi rollid . Juhtimise tegevused, juhtimise tasandid, valdkonnad . Juhile
esitatavad ni1uded Juhi tegevuse efektiivsus. Juhtimisstiilid.

3.5. JUHTIMISFUNKTSIOONID. Planeerimine. Eestvedamine Organiseerimine.
Otsustamine. Kontrollimine.

3.6. SUHTLEMINE JA SUHTED ORGANISATSIOONIS. Suhtlemisprotsess,

barj rid, suhtlemisvahendid. Ametlik suhtlemine ( levalt-alla, alt- les,
horisontaalselt, lateraalselt). Mitteametlik suhtlemine. Inimese ja organisatsiooni
vahelised suhted. Legitiimsuse mudel. Distsipliin, privaatsus, diskrimineerimine.
Isikute vaheliste suhete alused. Suhtlemisstiilid (eluhoiak, ps hholoogiline positsioon
jne.).

3.7. MEESKONNAT . Grupi ja meeskonna erinevus. Kaasaegsed meeskonnat
alused. Meeskonna kujunemine, s nergia.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb:
isiksuse arengut mijutavaid tegureid,;
erinevaid motivatsiooniteooriad ja suudab neid selgitada;
juhile esitatavaid n1udeid, erinevaid juhtimistegevusi, juhtimisfunktsioone ;
suhtlemise prhimuisteid ja erinevaid suhtelemise liike;
efektiivse meeskonna prhitunnuseid,
ppija oskab
anal sida isiksuse, grupi ja organisatsiooni vahekorda ja seoseid,;
selgitada inimk itumist ja n ha ette inimeste viimalikku k itumist organisatsioonis;
oskab anal sida organisatsioonis toimivaid suhteid,;
kasutada lihtsamaid motivatsiooniteooriad;
lahendada probleemsituatsioone prhimittel tunnus - prhjus- tagaj rg;
suudab anal sida juhtimistegevusi;
selgitada organisatsioonikultuuri olemust;
ametialaselt vestelda.

5. Hindamine
Mooduli jooksul:
5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli I1pus kompleksse
arvestuslikut ga:
5.2.1. Kirjalik test allj rgnevatel teemadel:

e organisatsioonikultuuri olemus

e meeskonnat prhimitted.
5.2.2. Praktiline t
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Anal sida indiviidi, grupi ja organisatsiooni vahekorda, kasutades selleks erinevaid
teooriad, selgitada inimese k itumist organisatsioonis, selgitada juhi osa
organisatsioonis.

Test moodustab 40% arvestuslikut  hindest, praktilinet  60% arvestusliku t
hindest.

5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.

18. Projektijuhtimise alused 2 on (1T/1P)

1. Eesmiark

petusega taotletakse, et 1ppija saab aru sihtkohtade ja organisatsioonide
projektiprhise juhtimise seostest ning oskab projekti kavandada, kirjutada ning | bi
viia. Tunneb erinevaid viimalusi ja sihtkohti projektitaotluste kirjutamiseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. MIS ON PROJEKT JA KUST LEIDA INFORMATSIOONI. Projektiteooria.
Infoallikad.

3.2. PROBLEEMID. Probleem. Eesm rk. Loogiline maatriks

3.3. PROJEKTI TAOTLUS. Turismi tootearenduse projektitaotluses esitatud

k simused.

3.4. PROJEKTI EELARVE JA TEGEVUSKAVA. Eelarvetabelid Tegevuskava
Gantti diagrammina.

3.5. PROJEKTI ARUANDLUS. Tagasisideraporti koostamine.
Aruandlusdokumendid.

3.6. TUTVUMINE NTIDETEGA. T pprojektid, edukad ja tagasil katud projektid.
3.7. PRAKTILINE T . Projektikavandi koostamine.

4. Hinnatavad opitulemused
ppija teab ja tunneb:
projekti olemust ja selle j tkusuutlikkuse prhimitteid,;
hangete | biviimise vajalikkust;
projektitaotluse ja aruandluse omavahelisi seoseid:;
projektijuhi vastutust.

ppija oskab

leida informatsiooni avatud taotlusvoorude kohta;

koostada lihtsamat projektitaotlust ja vormistada selle lisasid,;
planeerida aega ja ressursse projektitaotluse koostamisel;
koostada tagasisideraportit.

5. Hindamine

Mooduli jooksul:

5.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
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projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

5.2. mooduli teemade 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli jooksul
kavandatud, kirjutatud ja | bi viidud projekti tulemuslikkusega.

Protsessihinded moodustavad 30% arvestuslikut hindest, projekt 70% arvestusliku
t hindest.
5.3. Protsessihinnete ja arvestusliku t  hinde alusel pannakse v lja mooduli
kokkuvittev hinne.
11 Uldharidusained
ULDHARIDUSLIKUD OPINGUD

Idharidusainete alustamise ni1uded tulenevad 1ppekava alusel 1pingute alustamise
niuetest.

1. Vene keel 20n

1. Eesmirk
OOyueHKe pOAHOMY SI3bIKY HAIIPABICHO HA TO, YTOOBI YUAIIHIACS,
e  VYriyOnss U CHTeMaTU3UPys 3HaHUS 10 opdorpaduu v MyHKTYaun
c(hOpMUPOBATH Y yUAIIMXCS TPOYHBIC HABBIKW NPABOITHCAHUS
e HayuuTh y4ammxcsi KpUTHYECKU OTHOCUTBCS K CBOSH YCTHOM M IMTMChMEHHOM
peun
e CtpeMuThCs BBIPAOOTATh MHANBHAYAIBHYIO MaHEPY M3JI0KCHHUS MBICIICH B
YCTHOU ¥ MUCBMEHHOU popme
e CoOBepIICHCTBOBATh YMEHHS YUaIIUXCsl BO BCEX BHJAX PEUCBOM
JeSITeIIbHOCTH

2. Oppesisu

2.1. OPOOI'PAD®UA IpaBonucanune TIacHBIX B KOpHE cioBa. [IpaBomucanue
Oe3ynapHbIX T1acHBIX (MTPOBEPSIEMBIX yIApPEHUEM U HEPOBEPSIEMbIX) B KOPHE CJIOBA.
Pabota ¢ opdorpaduueckum croBapém. [IpaBonrcanne yepeayromuxcs IIacHbIX B
KOpHsIX cj10B. [IpaBomucanme CornacHbIX ¢ KOpHE CiioBa (IPOBEPSEMBIX U
HernpoBepsieMbix). Pabora ¢ opdorpadudeckum ciaoBapém. [IpaBonucanue
npuctaBok. IIpaBonucaHnue racHbIX U COITIaCHBIX B NpucTaBkax. [IpaBonucanue
npucTaBok Ha 3/-c. [IpaBomnmcanue npuctaBok npe-/npu-. [IpaBonucanue
CIIOBapHBIX CIIOB Ha mpe-/mpu-. Pabota ¢ opdorpaduueckum crioBapeém.
IIpaBonucanue CylieCTBUTENbHBIX U IPUJIAraTeIbHBIX C IPUCTAaBKOM He-.
ITpaBonucaHue ClIOBapHBIX CIOB C MPUCTaBKOM He-. Pabota ¢ opdorpaduueckum
cioBapém. [IpaBonucanue cyddukcon u okonuanuii. [lpaBonucanue cyddukcos u
OKOHYaHMH cymecTBuTenbHbIX. [IpaBonucanue cy(dukcoB U OKOHUYAHUH
npuiaratenabHbIX. [IpaBonucanue cydGuKcoB 1 OKOHYaHUHN I1aroJos.
[IpaBonucanue cyHUKCOB 1 OKOHYAHMI MPUYACTHI. H- U HH- B cy(ddurcax
npuiIaraTenbHbIX U npuyactuil. [IpaBonmcanue cyddukco Hapeunii. Ynorpednenne
'b u b. IIpaBonmcanue rmacHeIx nocie mursmux u L. [IpaBonucanue TiIacHeIX mocie
HIATISIINAX B KOPHAX, cy(hdukcax n okonuanusx. [Ipasonucanue bl mocrne L1.
VYnorpebnenne neduca. [IpaBonmcanne nHapeunii uepes neduc. [IpaBonucanne
CIIOKHBIX CJIOB uepe3 aeduc. [IpaBonmucanne pa3TMIHBIX YaCcTeH peud ¢ YaCTHIIAMHU.
[IpaBonrcanue YUCIUTETBHBIX, OCOOEHHOCTH CKJIIOHEHHS YUCIUTEIbHBIX.
VYnorpebieHue u npaBonrcanue npemioros. [IpaBonmcanue mpemioros yepes aeduc,
CJIIMTHO WJIM pa3[esbHO. YOTpebieHue, pa3aesibHOE U CIUTHOE IIPaBONKCAHUE
coro30B. [IpaBonucanue u ynorpe0iacHue yacTril. YTIOTpeOICHHE OTPUIIATEeIILHON
yactuilbl HE u ycunurensHoit yactuisl HU. [IpaBonucanue HE ¢
CYLIECTBUTEJIbHBIMH, IIpUIaraTesIbHbIMU U Hapeuusimu. [IpaBonucanue HE ¢
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rJ1arojamu, JeenpuiacTusiMu U npudactusiMu, [IpaBonrcanre oTpunaTeabHbIX U
HEONpeneNEHHBIX MECTOMMEHUHN U HApEUHH.

2.2. ITYHKTYAIU A 3ansras. 3ansitast pu pa3zieIeHHH OJJHOPOTHBIX YJICHOB
MIpEAJIOKEHUS. 3aMsAThIE B MPEAIOKEHHUIX C OAHOPOIHBIMH YJIEHAMU MPEAJIOKEHUS
0e3 COI030B U C OJJHOPOTHBIMHU WIICHAMH MPEATIOKEHUS, CBI3aHHBIMU PA3INIHBIMU
coro3amu. Brienenue cpaBHUTENBHBIX 000pOTOB. Bhinenenue obpaiieHuit u
MEXKIOMETHI. BriieneHre BBOJHBIX CJIOB, CTIOBOCOYETAHUHN U MPEIIOKEeHNN. 3amsTas
B CJIO)KHOCOUYMHEHHOM MPEIJIOKEHUH. 3arsTas B CI0KHONOTIMHEHHOM
MpeIIoKEHNH. 3arsTas B 0€CCOI03HOM CIIOKHOM MPEAJIOKEHUH. [[BoeToune u Tupe;
TOYKa C 3amsaToil. Tupe Mexay nojjiexanuMm U ckazyeMmbiM. Tupe nepen
00001IaroKM CJI0BOM. THPE B CIIO)KHOCOYMHEHHBIX, CIIOKHOMOAUYNHEHHBIX U
0eCCOO3HBIX CIIOKHBIX MPEUIOKEHMX. J[BoeToure mocie 0000Mmaoniero ciosa
nepe]] OTHOPOTHBIME YWICHAMH NpeIoKeHHs. J[BoeToune B 0€CCOI03HOM CIIOKHOM
MpeajaoxkeHnd. [[Boeroune B CI0KHONOJUYMHEHHOM MPEAJIOKEHUH, BBIICIEHUE CIIOB,
0000IIAIOIIMX OHOPOTHBIE WICHBI MPEUIOKEHHS. 3HAKU MPETTMHAHMS TIPU TIPSMON
peuu, Auanore, LUTaTax.

2.3. U3JIOXKEHUE 1 COUYMHEHUME CBoOoHBIN AUKTAHT U U3JI0KEHHE.
Cocrapnenue miaHa u3noxenus. [loaroroBka n HanucaHue u3nokeHus. M3noxenue
C TBOPYECKUM 3aJaHuEM. THUIBI peuH, UCTIONb3yeMbIe JIJIsl HAalTMCaHUs
TpaguoHHoro counHenus. [losectBoBanue. Onucanue. Paccyxnenune. CounHeHus,
HaIlMCaHHbIE KaK TTOBECTBOBAHUS, ONMMCAHUS U paccyxaeHud. [Inanel counHeHunil.
[IpocToii u cia0kHbI mad counHenus. COUnHEeHrEe Ha JTUTEPATYPHYIO TEMY.
Hetpanuimonnsie BUIbI U )KaHPBI cOunHEeHU. Dcce. Pacckas. Penoprax. HTEpBbIO.
KomoOununpoBannsiii mnan. CounHeHre Ha cBoOOAHYIO Temy. [loaroToBka K 3x3ameHy
MO0 PYCCKOMY SI3bIKY, TPOBOJIUMOTO B JOPME COUMHEHHUSI.

3. Opitulemused
OO0yuenne pogHOMY SI3BIKY HAIIPABJIEHO HA TO, YTOOBI y4aluiics,
e VYruoy6asas v cuTeMaTH3Upys 3HaHU 1o opdorpaduu v MyHKTyaluu
c(OpMHPOBATH Y YUALTHXCS MMPOYHBIC HABBIKH MTPABOTACAHHS
e HayuuTs yJamuxcsi KpUTUIECKA OTHOCHTHCS K CBOEH YCTHOM M TMCBMEHHOM
peun
e CtpeMuthCs BRIpab0TaTh MHANBUAYAIbHYIO MaHEPY M3JI0KEHUSI MBICTICH B
YCTHOH M MMCbMEHHOU hopme
e CoBeplLICHCTBOBAaTh YMEHUS YUAIIUXCsl BO BCEX BHJAX PEUYECBOM ACATEIBHOCTH

4. Hindamine

ppeperioodi jooksul:
4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t dega.
4.3. 1 kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t  de hinnete alusel
v lja aastahinne, Il kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de
hinnete alusel kokkuvittev hinne.

2. Kirjandus 3 on
1. Eesmiirk:

OOyueHue auTepaType HaIpaBJIeHO Ha TO, YTOObI yyaIiuics:
YT U Pa3MBILUISAT HAJl IPOU3BEAEHUSIMH PYCCKOH, 3CTOHCKOM U MUPOBOM
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XyJI0’)KECTBEHHOU JINTEPATYPHI;

nproOIIajcs K JyXOBHBIM UCKaHUAM IHcaTeNel;

UMeJl IPeICTaBJIEHUE O CYLTHOCTH JIUTEPaTyphl KaKk BUa UCKYCCTBa, 00
OCHOBHBIX 3Tanax pa3BUTHs MUPOBOH, pyCCKOM U 3CTOHCKOH JIUTEpaTyphl, 00
OCHOBHBIX JINTEPATYPHBIX TEUECHUAX U HanOosIee 3HAUNTEIbHBIX IPOU3BEIECHHIX
PYCCKOM U MUPOBOH JIUTEPATYP;

CaMOCTOSITENIbHO OCBAaUBaJ XyJ0>KECTBEHHBIE U 3TUYECKHE LIEHHOCTH,;

OBJIa/IeJ YUTATEILCKOMW KYJIbTYPOH, HCIIBITHIBA TOTPEOHOCTH B YTEHUH U
pa3BUBaJ CBOM 3CTETHYECKHUN BKYC;

BHJEJ B TUTEPAType UCTOUHUK U BAXKHEWUIIYIO YaCTh TyXOBHOM KYJIbTYypbl HAPOJA,
e€ HaIMOHAJIFHOE JIOCTOSIHUE, 0CO0YI0 (hopMy OOIICHHS,

COBEPUICHCTBOBAJ CBOM KOMMYHUKAaTUBHBIE YMEHHUSI IPH U3YUCHHUH A3bIKA U
JUTEPATYpPHl, YEMY JOJKHA CIIOCOOCTBOBATh MHTETPALUSI 3TUX IIPEIMETOB B
y4eOHOM Iporiecce.

2. Oppesisu

2.1.
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$ * -2 !«, 1 », 1. * ) e e
) $ *>.
2.5. EESTI KIRJANDUS Eesti kirjanduse teke ja areng. Rahvusromantismi
iseloomustus. Kreutzealdi muinasjutud. Kalevipoeg . Koidula luule. Liivi luule.
Kitzbergi vii Vilde ks n idend. Eesti Kirjandus 20. sajandi | poolel. Noor Eesti
kirjanduse ja keele ja kunsti uuendajana. N iteid Suitsu, Underi, Visnapuu, S tiste,
Alveri luulest. Tuglase 1-2 novelli. N iteid Gailiti vii Vallaku | hiproosast.
Tammsaare Tide ja rigus | osa. Eesti kirjandus 1940-2000. N iteid 2-3 autori
luulest: Lepik, Vaarandi, Niit jt. ks Traadi vii Valtoni vii Undi proosateos. N iteid
2-3 autori luulest: Kaplinski, P.-E.Rummo, Viiding, Kareva. ks Krossi romaan. ks
uudiskirjanduse teos 1pilaste valikul.

3.Opitulemused
BrimmyckHuK npoheccHOHaIBHON TIKOJBI:
e Brnaneer pycCKuM SI36IKOM B yCTHOW M MUCBMEHHOU (hOpME;
* VYMeeT KpUTHYECKH OTHOCHTHCS K CBOSH pedun u paboTaTh HaJ e
COBEPLICHCTBOBAHUEM,;
e VYMeeT co3AaBaTh CaMOCTOATEIBHBIE YCTHBIE Y INCbMEHHBIE BHICKA3BIBAHU,
COOTBETCTBYIOIINE KOHKPETHOH CUTyallu 00y4YeHHs U OOLICHHUS,
e YMeeT noJab30BaThCs CIPAaBOYHOM JINTEPATYPOU MPU COCTABIEHUH TEKCTOB.

e lmeer noHATHE O JIUTEPATYPHOM NpoOLIECCe, O BAKHEUIINX MEPHOAaX
pa3BUTHS PYCCKON, 3CTOHCKOW U MUPOBOM JIMTEPaTYpHI,

e lmeer npeacTaBieHre O JKU3HEHHOM W TBOPYECKOM ITYTH KPYHTHEHIIIIX
nucaTelied, 00 KCTOPUH CO3/IaHusl X HAauOOoJIee 3HAYNTEIBLHBIX
MPOU3BEJICHUH, 00 d10Xe, OTPA3UBIICHCS B HUX;

e MoxeT OIIEeHUTh COBPEMEHHOE 3HAUEHNE BBIAAIOUIUXCS JINTEPATYPHBIX
MIPOU3BEICHUH;

e 3HaeT OCHOBHBIC JINTEpATypHBIC HANpaBiIcHus (KITACCUIIM3M, POMAHTHU3M,
peasu3M, MOJICPHH3M), OCHOBHBIC Tallbl Pa3BUTHS PYCCKOM U MUPOBOMA
JIUTEPaTyphl, U3BECTHBIX PYCCKUX U ACTOHCKUX MHCATENel U MO3TOB, UX
MPOU3BECHHUS;

e VYMeeT aHaNM3UPOBATH XyI0KECTBEHHOE POU3BEACHIE B KOHTEKCTE
JIATEPATYPHOTO MPOLECCA COOTBETCTBYIOIIECH 3MOXU;

e BrIcka3sBaTh U ApTYMEHTHPOBATH JTUYHOE MHEHHUE 110 TIOBOTY MPOYUTAHHBIX
MM XyJI0)KECTBEHHBIX MTPOU3BEICHNHN KaK B YCTHOM, TaK U B MUCbMEHHOU

dopme.

4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikud t d,

suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,

projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel

arvestatakse 1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestusliket dega 4
ette tlust, 2 arutlust, 6 kirjandit.

4.3.1 kursuse lipuks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de hinnete alusel
v lja aastahinne.

Teise kursuse l1pus sooritavad 1pilased ainete vene keel ja kirjandus I1pueksami
kohustusliku koolieksamina.
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3. Eesti keel 6 on

Eesmirk
Eesti keele 1petamisega taotletakse, et 1ppija:
. saavutab keeleoskuse taseme, mis viimaldab tal eestikeelses keskkonnas
iseseisvalt toime tulla, 1pitud erialal eestikeelses keskkonnast le asuda ning
eesti keeles 1pinguid j tkata;
. orienteerub Idjoontes eesti kultuuris ja sotsiaalsf ris;
. teadvustab end Eesti hiskonnat isv rtusliku liikmena.

2. Oppesisu

2.1. Kinearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad

2.1.1. INIMSUHTED. Perekond: pere liikmed, | hemad ja kaugemad sugulased;

suhted perekonnas, peretraditsioonid. P1lvkondadevahelised suhted. Kodu. Argip ev,

pidup ev. K laliste kutsumine, vastuvitmine. Kutsete, kaartide kirjutamine, mbrike

vormistamine. Suuline 1nnitlemine. Suhtlemine koolikaaslaste ja sipradega. Enda ja

oma siprade iseloomustamine. Kinetusviisid eakaaslaste ja vanemate, tuttavate ja

V1 Irastega suhtlemisel.

2.1.2. OLME. Suhtlemine ameti- ja 1ppeasutustes, teenindusettevitetes.

Pangatoimingud. Telefonietikett. K itumine bussi-, lennu-ja raudteejaamas,
histranspordis, kaupluses. T namine, vabandamine, m rkuste tegemine. Toidud ja

toiduained, riided, jalatsid. Maitse- ja ostmiseelistused. Kaupade hinnakirjad. Koduja

kontoritarbed, nende kasutusjuhendid. Transpordivahendite eelistused ja

liiklusprobleemid.

2.1.3. HARIDUS JA T . Eesti hariduss steem ja koolit bid. Giidi rollis oma

kooli tutvustamine: erialad, 1ppeained, asukoht, hoone(d) ja ruumid, ajalugu. Oma

haridustee kirjeldamine. pitav eriala. T koha leidmise ja edasi1ppimise

viimalused. Ametieelistused ja kutsesobivus. Suhtedt andjajat kaaslastega.

T riietus. T tasu. T otsimine. T pakkumiskuulutused ajalehtedes. Kuulutusele

vastamine. CV ja avalduse kirjutamine. Suhtlemine ametiasutusest koha

taotlemisel. T le vormistamine, t It vabastamine.

2.1.4. HISKONNAELU JA MEEDIA. Toimetulek info hiskonnas. Info

hankimise viimalused. hiskonnaelu ja probleemide kajastamine meedias.

Eestikeelsed televisiooni- ja raadiosaated, ajalehed ja ajakirjad. Reklaam. VVaatamis-,

kuulamis- ja lugemiseelistused.

2.1.5. ELUKESKKOND- JA ELUVIIS. Loomad ja taimed looduses ning kodus.

Loodushoid. Tervis. Tervislik toitumine ja eluviis. Kahjulikud harjumused, nendest

hoidumine.

2.1.6. VABA AEG. Puhkuse vajalikkus. Koolivaheaeg, suvepuhkus.

Vaatamisv rsused ja puhkamisviimalused elukohas, Eestis ning v lismaal.

Reisimisviimalused ja -tingimused. Reisikava koostamine, reisidokumentide

vormistamine. Vajaliku teabe hankimine linnas, maakohas: otsitava asutuse asukoht

Vi aadress, stiduvahend ja -suund, tee k simine, tee juhatamine. Sportimise

viimalused ja spordi ritused. Kultuuri- ja meelelahutusasutused (teater, kino,

muuseum, raamatukogu, diskoteek, baar, restoran), nende k lastamine, riietus ja

k itumine.

2.1.7. EESTI KEEL JA KULTUUR. Eesti keel kui soomeugri keel. Eesti ja vene

keele struktuurilised erinevused. Eesti keele sinaraamatu prhimitted ja kasutamine.

Laulupidude traditsioon. N iteid eesti luulest ja proosakirjandusest, ajakirjandusest,

kujutavast, teatri- ja filmikunstist. Kultuuride vahelised seosed, t1lkekirjandus.

2.2. Keeleteadmised

2.2.1. HTLDUS. Vajaduse korral h lduse korrigeerimine: rihk,
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palatalisatsioon, intonatsioon.

2.2.2. KTTNDS NAD. Nimi-, omadus-, arv- ja asestnade k namine;

omadussina virdlusastmed.

2.2.3.P RDS NAD.P rdsitna muutmine oleviku ja mineviku liht- ja

liitaegades, eitavas ja jaatavas kines, kindlas, k skivas, tingivas ja kaudses kineviisis;

infinitiivide k sitlus; rektsioon, umbisikulise tegumoe olevik ja minevik; hend- ja

v ljendverbid.

2.24. MUUTUMATUD S NAD. M r-, kaas- ja sidesinad.

2.25.S NAMOODUSTUS. Sinavara rikastamise allikad.

2.2.6. LAUSE PETUS. Liitlause s vendatud k sitlus, lisand, te, lausel hend;
hildumine, sinaj rg, kaudkine. Kine- ja kirjakeele erinevused.

2.2.7 IGEKIRI. pitud s1navara, nimede ja nimetuste, liidete rigekiri, sinade

kokkukirjutamine, kirjavahem rgid lauses. Kirjalike tekstide vormistamine.

3. Opitulemused
3.1. Kutse1ppeasutuse l1petaja suudab kasutada eesti keelt suhtlemisel, teabe
hankimisel ja edastamisel:

teab prhilisi rigekirja jah ldusreegleid;

oskab v ljendada oma teadmisi, mitteid, arvamusi, seisukohti kines ja
Kirjas;

oskab hankida eestikeelsetele allikatele tuginedes teavet Eestis ja mujal
maailmas toimuva kohta;

oskab kasutada keelek siraamatut ning arendada oma eesti keele oskust.
3.2. Konkretiseeritud 1pitulemused kine osaoskuste j rgi
3.2.1. Kuulamine. ppija:

miistab dialoogi vii monoloogi vormis esitatud Kinet;

suudab j lgida raadio- ja TV-uudiseid ja teateid,;

suudab eristada detaile ja fakte kuulatud teabetekstis, | hiloengus.
3.2.2. Kinelemine. ppija

teab suulise ja kirjaliku kine erinevusi;

tuleb toime igap evastes ja ametlikes suhtlusolukordades;

suudab arutleda probleemide le, avaldada arvamust ja prhjendada oma
seisukohti;

kasutab ainekava temaatikale vastavat s1navara, grammatiliselt 1igeid
keelestruktuure;

suudab edastada loetud ja kuuldud teksti sisu;

jutustab loetud ja kuulatud teksti ning pildi(seeria) j rgi;

oskab teha kokkuvitet kuulatust, loetust, kogetust; oskab esitada knet.
3.2.3. Lugemine. ppija:

suudab lugeda ja muiste erinevaid tekste, kasutades sinaraamatu abi;

eristab meedia-, aime- ja ilukirjandustekstis olulist teavet ebaolulisest;

oskab leida vajalikku teavet erinevatest eestikeelsetest allikatest;
3.2.4. Kirjutamine. ppija

oskab kirjutada teateid, Kirju, loovt id, elulookirjeldust, neid vormistada;

kasutab 1pitud sinavara ja grammatiliselt 1igeid ja mitmesuguseid
keelemalle;

oskab loetu ja kuuldu prhjal m rkmeid teha, olulist kokku vitta;

oskab kirjutamisel kasutada s1naraamatu ja keelek siraamatu abi.

4.Hindamine:

ppeperioodi jooksul:
4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
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projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.

4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse mooduli jooksul kirjalike arvestuslike

t degaj rgmises mahus tunnikontrollid stnade ja grammatika osa peale - 20%;
esseed voi referaadid - 20 % , suhtlemissituatsioonide rolliméngud - 60 %

4.3. 1 kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t  de hinnete alusel

v lja aastahinne.

Teise kursuse l1pus sooritavad 1pilased eesti keel teise keelena riigieksami
kohustusliku eksamina.

4. Voorkeel 4 on

1.Eesmiirgid
V1 irkeele 1petusega taotletakse, et 1ppija:

tunnetab v 1rkeelte 1ppimise vajadust;

saab aru inimeste igap evasest ja erialaga seotud vi 1rkeelsest kinest ja
vestlusest;

kasutab, t iendab ja arendab omandatud 1piviise- ja vitteid,;

omandab lugemisvilumuse, muistab lihtsamaid erialaseid tekste;

oskab kasutada seletavat s1naraamatut;

julgeb ja oskab suhelda 1pitavates vi 1rkeeltes;

oskab ennast kirjalikult v ljendada 1pitud temaatika piires;

teab 1pitavate keelte maade kultuurile iseloomulikke k itumis- ja suhtlusnorme,
nende kasutamist kines ja kirjas;

oskab omandatud keeleoskust iseseisvalt arendada ja teisi vi 1rkeeli juurde
1ppida.

2. Oppesisu

2.1. Kinearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad

2.1.1.PEREKOND JA KODU: abielu ja perekond, rollid ja suhted perekonnas,
majapidamist d, kodu ja kasvatus, unistuste kodu, perekonna eelarve,
majapidamisraha, taskuraha.

2.1.2. INIMENE JA HISKOND: mina isiksusena teiste seas, iseloom,

viimed, eelistused, nirkused, suhted teistega.

2.1.3. LOODUS KUI ELUKESKKOND: loodus ja tema Kaitse,

looduskaitsealad, kliima ja loodusrikkused, puhkus, reisimine ja matkamine, maa ja
linn.

2.1.4. HARIDUS JAT : hariduss steem ja 1ppimisviimalused Eestis ja
Ipitava keele maades, t jat puudus, ametid ja elukutsed: kutsevalik, karj rja
prestii .

2.1.5. INIMENE JA TEHNIKA: olmetehnika, arvutitehnika ja sellega seotud
probleemid, tehnika areng.

2.1.6. IGAPTEVANE ELU: tervislik eluviis, toitumine, sportimine ja

spordialad, tervise- ja tippsport, suitsetamine, alkohol, narkootikumid, suhtlemine
teeninduses.

2.1.7. KULTUUR JA LOOMING: teater, kino, muusika, ilukirjandus, kunst.
2.1.8. MEEDIA: televisioon, raadio ja kirjutav press, reklaam ja tema roll.

2.1.9. EESTI: riigikord, kultuuri-, majandus- ja poliitilised kontaktid,
kultuuritavad, olulisemad p had, nendega seotud kombed, s gitraditsioonid ja
rahvustoidud.

2.1.10. PITAVAT KEELT K NELEVAD MAAD: riigikord, kultuuri-,
majandus- ja poliitilised kontaktid, kultuuritavad, olulisemad p had, nendega seotud
kombed, s gitraditsioonid ja rahvustoidud.
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2.2 Keeleteadmised
2.2.1 Inglise keel:

nimisina: Id- ja p risnimede kasutamine, loendatavad ja loendamatud
nimistnad, nimisinalised fraasid ja nende kasutamine; abstraktsed
nimisinad; omastav k ne, kahekordne omastav k ne a friend of theirs;
ainsuse ja mitmuse kasutamise erijuhud all, every, whole, none of jt;

artikkel: artikli kasutamine Id-ja p risnimedega, ainenimedega,
abstraktsete nimisinadega; artikli asendajad; artikli puudumine; v ljendid
umbm rase artikliga, m rava artikliga, ilma artiklita;

omadussina: -ing, -ed-lipulised (kesksinalised) omaduss1nad;
liitomadussinad; so ja such, enough ja too kasutamine; sinaj rg mitme
t iendsina puhul; virdlusvormid (not) as...as, not enough to..., too...to; the
+ omadussina the elderly; erit velised virdlusastmed; little +
loendatav/loendamatu nimisina; omadussina + to-infinitiiv/that osalause :
I'm happy to see them again/He was happy that they were coming to the
party;

arvsina: lintmurrud, kK mnendmurrud, aritmeetilised p1hitehted, erinevad
mi it hikud;

asestna: umbm rased asesinad some, any, no, many, much, a few, a lot
of, one, every, each, all, both, another, (the) other(s)either, neither;
umbisikulised asesinad it, there;

tegusina: Kineviisid; aktiiv ja passiiv: aktiivi ajavormid Present Perfect
Progressive, passiivi ajavormid Present Progressive, Present Perfect,
Future Simple;

tegusina prhivormid; modaalverbid can, could, may, might, must /have to,
mustn't, ought to, should, will, would, need, needn't, used to + infinitiiv ja
nende kasutus; tingimuslaused (Conditional I, 11); ajam ruslaused,;

m rsina: m rsina koht lauses; mitmet henduslikud m rsinad badly,
rather, right, shortly, so, still; kahe erineva vormiga m rsinad
loud/loudly, quick/quickly, cheap/cheaply jt;

eessina: ajam rustes esinevad eessinad after, before, between, in, on, for,
until, till since, from...to/till, by; koham rustes esinevad eessinad in, at,
on, up, near, under, above, behind, in front of, between, to, into, towards,
up to, over, from, out of, off, down, through, opposite, round, next
to/beside; viisim rustes esinevad eessinad by, on, in with, without;
eessinalised fraasid at the beginning of jt; nimi- ja omadussinad, mis
niuavad enda ees teatud eessina by car, for sale, at last jt; nimi-, omadusja
tegusinad, mis niuavad enda j rel teatud eessina advice on, afraid of,
belong to jt;

lause1petus: fraaside ja lausete hendamine; it ja there lause algul; teksti
seostamine tervikuks (cohesion); idioomid keeles;

sidestna: siduvad sidesinad as well as, besides, not only...but also;
vastandavad sides1nad however, only, still, yet; prhjuslik sidesina for;

j relduslikud sidesinad then, therefore; alus-, sihitis- ja eldist itelauseid
alustavad sidesinad that, if, whether, who, whose, what, which, whoever,
whatever, whichever, how, when, where, why, however, whenever,
wherever; ajam ruslauseid alustavad sidesinad as, when, after, before,
since, until/till, whenever, while, as long as, all the time, by the time;
viisim rust alustavad sidesinad how, however, the way;

virdlusm ruslauseid alustavad sidesinad as if, like; kordav sidesina
the...the; otstarbem ruslauseid alustavad sidesinad in order + to +
infinitiiv; prhjusm ruslauseid alustavad sidesinad since;
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tagaj rjem ruslauseid alustav sidesina so; tingimusm ruslauseid
alustavad sidesinad even if, in case, supposing; m ndusm ruslauseid
alustavad sidesinad although, even if;

sinatuletus: stnade liitmine; ees- ja j relliited; t htsamad nimisinu tuletavad
j relliited -er/-or, -ist, -ics,- ism, -ion/-ation, -ing, -ness, -let, -ment, -ee, -dom, -
ence/-ance, -ess, -hood, -ity, -ship, -th; enamesinevad omadussinu tuletavad
j relliited -able, -al, -ed, -en, -ent/-ant, -ful, -ic, -ish, -ive, -less, -ous, -ly, -y;
enamesinevad omadussinu tuletavad eesliited anti-, non-, post-, pre-, un-,
in- (im-, il-, ir-); enamesinevad tegusinu tuletavad j relliited -ate, -en, -fy/-
ify; enamesinevad tegusinu tuletavad eesliited co-, de-, dis-, ex-, inter-,
mis-, over-, out-, pre-, re-, un-, under-.

2.2.2. Saksa keel:

nimisina: nimisina ja grammatiline sugu, nimisina soo m ramine
t henduse ja vormitunnuste j rgi; nimisinade ainsus ja; ainult ainsuses vii
ainult mitmuses kasutatavad nimisinad; nimisina k namine, nimisina
k ndkonnad (tugev, nirk, naissoost nimisinad);

artikkel: umbm rane jam rav artikkel, nullartikkel (artikli puudumine);
artikli kasutamine ldnimedega, ainenimedega, abstraktse t hendusega
nimisinadega, geograafi-liste ja isikunimedega;

omadussina: K namine; omadussina eldist ite jat iendina;
virdlusastmed ja nende kasutamine; omadussi1na substantiveerimine;

arvsina jamiit hikud: prhi-jaj rgarvud; murdarvud (liht-ja
k mnendmurrud); protsent; kellaaeg, kuup ev, aasta; pikkus, kaal,
vahemaad;

asesina: isikulised asesinad, Kk namine ja kasutamine; omastavad
asesinad, k namine ja kasutamine; n itavad asesinad dieser, jener, der,
derselbe; siduvad asesinad der, die, das; umbisikuline asesina es;
umbm rased asesinad man, einer, keiner, jeder, jemand, niemand, etwas,
alle(s), nichts, beide, viele, einige, mehrere; k sivad asesinad wer, was,
was f r einer, welcher;

tegusina: reeglip rased/nirgad ja ebareeglip rased/tugevad tegusinad,
nende prhivormid jap ramine; tegusinade haben ja sein ja werden
kasutamine; modaaltegusinad, p ramise ise rasused, t hendused ja
kasutamine infinitiiviga ning prhiverbina, tarindi modaalverb+infinitiiv-
perfekti moodustamine; enesekohased tegusinad; umbisikulised v ljendid
tegusinaga; indikatiivi aktiivi ajavormid Pr sens, Pr teritum
(moodustamine ja kasutamine);

k skiv kineviis (imperatiiv): moodustamine ja kasutamine;

konjunktiivi aktiivi vormide Pr sens, Pr teritum, Perfekt,
Plusquamperfekt, Futur | ja Konditional I (w rde+Infinitiv I)
moodustamine; konjunktiivi kasutamine soovlausetes, viisakate k simuste
ja soovide v ljendamiseks, viimalikkuse/potentsiaalsuse v ljendamiseks;

passiiv: Vorgangspassiv Pr sens, Pr teritum, Perfekt; Pr sens,
Pr teritum; isikuline ja umbisikuline passiiv (kahe- ja kolmeliikmeline);
eessinade von ja durch kasutamine kolmeliikmelises isikulises passiivis;
Infinitiv | Aktiv, Infinitiv | Vorgangspassiv; Infinitiivi kasutamine
partikliga zu ja ilma; infinitiivi substantiveerimine;
infinitiivkonstruktsioonid um...zu, ohne...zu, statt...zu, haben...zu, sein...zu;
oleviku ja mineviku kesksinad (Partizip I, Partizip 11); tegusinade
rektsioon;

m rsina: koha-, aja- viisi-, hulga- ja pthjusm rsinad; m rsinade
virdlusastmed;
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modaalsed abisinad: modaalsi1nad anscheinend, hoffentlich, leider,
sicherlich, vielleicht, wahrscheinlich, wohl; partiklid aber, auch, denn,
doch, eben, erst, ja, mal;

eessina: eessinad daativi ja akusatiiviga (an, auf, hinter, in, neben, ber,
unter, vor, zwischen); eessinad daativiga (aus, au8er, bei, entgegen,
gegen ber, mit, nach, seit, von, zu; passiivselt omandatavad eessinad
(binnen, entsprechend, gem , laut, zufolge, zuliebe, zuwider); eessi1nad
akusatiiviga (bis, durch, f r, ohne, um, gegen, wider, entlang); eessinad
genitiiviga (anstatt, au erhalb, trotz, ungeachtet, unweit, w hrend, wegen;

sidesinad: rinnastavad sidesinad ja siduvad m rsinad
(Konjunktionadverbien) (und, sowonhl...als, auch, weder...noch, nicht
nur...sondern auch, au erdem, oder, entweder...oder, sonst, aber, doch,
jedoch, sondern, dagegen, denn, n mlich, deshalb, deswegen, darum, also,
trotzdem, zwar...aber (trotzdem); alistavad sidesinad (dass, als, wenn,
weil, nachdem, bevor, ehe, bis, seit(dem), w hrend, obwonhl, als ob, so da8,
soviel, soweit);

lause1petus: lihtlause; jaatavad, eitavad ja k silaused; lausemudelid

eldise p rdelise vormi (finite Verbform, finites Verb) asukoha j rgi;
lauseliikmed (alus, eldis ja neid laiendavad kohustuslikud ja vabad
lauseliikmed (sihitis, m rus, t iend); t htsamad sinaj rjereeglid;

liitlause; rindlause ja primlause;

primlause: kirvallaused, nende liigid s ntaktiliste funktsioonide j rgi,
kirvallausetele vastavad tegevusnimelaused (Infinitivs tze,
Infinitivkonstruktionen): t iendlaused (Attributs tze), aluslaused
(Subjekts tze), sihitislaused (Objekts tze), m ruslausete (Adverbials tze)
alaliigid: ajalaused (Temporals tze), viisilaused (Modals tze), virdluslaused
(Komparativs tze), prhjuslaused (Kausals tze), tingimuslaused
(Konditionals tze), otstarbelaused (Finals tze), tagaj rjelaused
(Konsekutivs tze), m nduslaused (Konzessivs tze), m ralaused
(Restriktivs tze), vastandlaused (Adversativs tze);

sinatuletus: liitsinad (liitnimisinad, liittegusinad, liitomadussinad); nimiomadus-
ja tegusinade tuletamine ees- ja j relliidetega; nimisinade
j relliited (-er, -ler, -ner, -ung, -schaft, -heit, -keit); omadussinade
j relliited (-ig, -lich, -(i)sch, -bar, -haft, -los, -sam); nimi- ja
omadussinade eesliited (un-, Un-, mi -, Mi -); tegusinade lahutamatud
eesliited (be-, emp-, ent-, er-, ver-, zer-, ge-, mi -); tegusinade lahutatavad
eesliited (ab-, an-, auf, aus-, bei-, mit-, nach-, vor-, da(r)-, ein-, fort-, her-,
hin-, los-, weg-); tegusinade lahutatavad/lahutamatud eesliited (durch-,

ber-, um-, unter-);

tigekiri: suur ja v ike algust ht nimisinade ja substantiveeringute
kirjutamisel; punkt, k si-jah um rk lause l1pus, punkt j rgarvudega;
koma loetelus ja lihtlauses.

3. Opitulemused
3.1. Kuulamisel 1ppija:
miistab kinelejate olmeteksti ja telefoni teel edastatud teateid, eeldusel, et
need on | hedased standardkeelele;
oskab j lgida raadio- ja TV-uudiseid ning -teateid, et saada vajalikku infot;
oskab tuletada tundmatute s1nade t hendust konteksti abil temale tuntud
elementide kaudu;
oskab eristada kuulatu detaile ja j rjestada s ndmusi;
miistab 5 10-minutilist | hiloengut ning eristab sellest olulist infot.
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3.2. Kinelemisel 1ppija:
oskab kasutada vastavale vi 1rkeelele omast intonatsiooni, r tmi ja rihku;
oskab vestelda prhitemaatika ulatuses ning esitada ja prhjendada oma vaateid
ja seisukohti;
teab suhtlusetiketti ja oskab seda kasutada;
oskab suhelda vi1rkeeles nii vahetult kui ka telefoni teel,
oskab vestluses vajadusel kasutada kompensatsioonistrateegiaid.

3.3. Lugemisel 1ppija:

miistab funktsionaalstiililt erinevaid tekste, sh mitmesuguseid
kasutamisjuhiseid;

oskab leida tekstist talle vajalikku vii teda huvitavat informatsiooni;

oskab teksti mristmiseks kasutada pealkirju, illustratsioone, jooniseid, skeeme,
kirjapilte;

oskab tuletada tundmatute sinade t hendust konteksti abil temale tuntud
elementide kaudu;

teab oma emakeeles kasutatavate rahvusvaheliste sinade t hendusi ning oskab
neid teadmisi kasutada v 1rkeelset teksti lugedes;

oskab leida ja kasutada 1pitava vi 1rkeele vahendusel infot eri allikatest;

oskab kasutada s1naraamatuid ja teatmeteoseid.

3.4. Kirjutamisel 1ppija:

oskab kirjutada teateid ja lihtsamaid mitteametlikke kirju;

oskab teha m rkmeid loetu ja kuulatu prhjal;

oskab t ita ankeete ja vastata k simustikele;

oskab kirjutada elulookirjeldust (CV);

oskab kirja panna olulist infot kuulates telefonik inet;

oskab kirjutada kirjeldavaid tekste, referaate;

teab rigekirja ja kirjavahem rke, vajadusel oskab neid kontrollida teatmeteoste abil.
4.Hindamine

ppeperioodi jooksul:
4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t dega j rgmises
mahus tunnikontrollid s1nade ja grammatika osas - 20%; esseed v1i referaadid - 20
% , suhtlemissituatsioonide rollim ngud - 60 %
4.3. | kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t  de hinnete alusel
v lja aastahinne.
Aine l1peb kohustusliku koolieksamiga.

5. Matemaatika 5 on

1. Eesmirk

Matemaatika 1petamise eesm rk on, et 1ppija:

. miistab matemaatika olemust, otstarvet jat htsust inimtegevuses ning kultuuri
arengus;

. omandab ainekavaga fikseeritud matemaatika teadmised ja meetodid ning
oskab neid kasutada lesannete lahendamisel;

. arendab loogilist mutlemist, arutlusoskust ja ruumikujutlust;
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arendab oskust t pselt, | hidalt ja argumenteeritult v ljendada koos
matemaatiliste s mbolite kasutamisega;

arendab endas valmidust matemaatiliste meetodite kasutamiseks erialaga
seotud lesannete lahendamisel;
. omandab matemaatikateadmisi ja -oskusi, mis viimaldavad teiste 1ppeainete
1ppimist ja 1pingute j tkamist valitud erialal;

1pib hindama oma matemaatilisi viimeid.

Oppesisu
2.1. MATEMAATIKA P HIVARA KORDAMINE. Tehted k mnendmurdudega.
Tehted harilike murdudega. Algebralised samasusteisendused. Lineaarvirrandite
lahendamine. Ruutvirrandite lahendamine. Virrandis steemide lahendamine.
T isnurkse kolmnurga lahendamine. Tasapinnaliste kujundite pindalad.
Lineaarfunktsiooni ja ruutfunktsiooni graafikute joonestamine
2.2. REAALARVUD. Arvuhulgad N, Z ja Q, nende omadused. Irratsionaalarvud ja
reaalarvud. Arvtelje erinevad piirkonnad. Arvu absoluutv rtus. Ratsionaalavaldiste
lihtsustamine. Astme muiste Idistamine: t isarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga
aste. Arvu n es juur. Tehted astmete ja virdsete juurijatega juurtega.
2.3.V RRANDID JAV RRATUSED. Lineaar-, ruut- ja murdvirrandid, nendeks
taanduvad virrandid. Valemite teisendamine ja muutujate avaldamine. Kahe
tundmatuga lineaar- ja ruutvirrandite s steem. Lineaar-, ruut- ja murdvirratused. he
tundmatuga lineaarvirratuste s steem. Tekst lesannete lahendamine.
2.4. TRIGONOMEETRIA. Nurga muiste Idistamine, kraadi- ja radiaanmi 1t.
Ringjoone kaare pikkus, sektori pindala. Mistahes nurga trigonomeetrilised
funktsioonid, nende v rtused minede nurkade korral. Trigonomeetrilised
funktsioonid negatiivsest nurgast. Taandamisvalemid. Nurkade summa ja vahe
trigonomeetrilised funktsioonid. Kahekordse nurga siinus, koosinus ja tangens.
Kolmnurga pindala valemid (S = 0,5ah; S = 0,5ab [ sinC). Siinus- ja
koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine.
2.5. VEKTOR TASANDIL. Vektori muiste ja liigid. Vektori koordinaadid. Vektorite
liitmine, lahutamine ja arvuga korrutamine (geomeetriliselt ja koordinaatkujul). Kahe
vektori skalaarkorrutis. Nurk kahe vektori vahel. Kahe vektori ristseis ja
kollineaarsus.
2.6. JOONE V RRAND. Joone virrandi muiste. Sirge virrandi erikujud (trusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja sihivektoriga). Sirge ldvirrand. Kahe sirge
vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone virrand. Joonte
ltikumis lesanne.
2.7. JADA. Arvjada muiste, jada Idliige. Arvjada piirv rtus. Aritmeetiline jada.
Geomeetriline jada. H buv geomeetriline jada. Vastavad ldliikme ja summa
valemid. Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirv  rtusena. Arv e.
2.8. FUNKTSIOONID I. Funktsiooni mtiste ja Idt his. Funktsiooni m ramis- ja
muutumispiirkonnad. Funktsiooni esitusviisid. Paaris- ja paaritu funktsioon.
Ruutfunktsioon. Naturaalarvulise astendajaga astmefunktsioonid (y = x*", y = x
Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad. Funktsiooni kasvamine
ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid.
2.9. PIIRV™TRTUS JA TULETIS. Funktsiooni piirv  rtus ja pidevus. Funktsiooni
piirv  rtuse arvutamine lihtsamatel juhtudel. Hetkkiirus. Funktsiooni tuletis.
Astmefunktsiooni tuletis. Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletised.
Tuletiste leidmine. Joone puutuja tius, puutuja virrand. Funktsiooni kasvamine ja
kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid. Funktsiooni uurimise lesande lihtsamad
juhud.

2n—1).
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2.10. HULKTAHUKAD JAP RDKEHAD. Hulktahukate liike. Korrap rane
prisma ja p ramiid, nende t ispindala ja ruumala. Silinder, koonus ja kera, nende

t ispindala ja ruumala. lesanded hulktahukate jap rdkehade kohta

2.11. FUNKTSIOONID 1. Negatiivse astendajaga astmefunktsioonid (y = x™, y = x
%), Funktsiooni y = Vx ja y = *Vx. Reaalarvulise astendajaga aste. Eksponentfunktsioon
(y=a" y =10y =¢") ja lihtsamad rakendused. Lihtsamad eksponentvirrandid. Arvu
logaritm. Avaldiste logaritmimine ja potentseerimine. Logaritmfunktsioon (y = l0gax,
y =log x, y = In x). Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsioon, nende perioodilisus.
Miisted arcsin m, arccos m ja arctan m. Trigonomeetrilised prhivirrandid.

Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:

e ainekavas toodud ruumilisi kehi, oskab neid joonisel kujutada ning arvutada
nende pindala ja ruumala;

» ainekavas toodud trigonomeetrilisi seoseid ja oskab neid rakendada avaldiste
lihtsustamisel,

» ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid;

« defineerimise vajalikkust ja oskab ainekavas toodud muisteid selgitada.

ppija oskab:

e arvutada peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning kriitiliselt oma arvutustulemusi
hinnata;

e teisendada algebralisi avaldisi;

» lahendada ainekavas toodud virrandeid ja virrandis steeme ning virratusi ja
virratuss steeme;

e kasutada 1pitud muit hikuid ja seoseid nende vahel,

e lahendada kolmnurga lesandeid:;

= oskab kirjeldada graafikuna esitatud funktsiooni omadusi; oskab kasutada
arvutusvahendeid, k siraamatuid, tabeleid;

e matemaatiliselt kirjeldada lesannetes esitatud lihtsamaid probleeme ning neid
lahendada; prognoosida ja anal  sida lahendustulemusi;

» kasutada matemaatilisi teadmisi teistes 1ppeainetes ja igap evaelus.

Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikud t d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja Kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t dega j rgmistel
teemadel:

e Pihivara kordamine;

e Tehted astmete ja juurtega;

e Lineaar-, ruut- ja murdvirratused;

. he tundmatuga virratuses steemid;

e Trigonomeetriliste avaldiste lihtsustamine;

» Kolmnurga lahendamine siinus- ja koosinusteoreemi abil;

e Kolmnurga lahendamine vektorite abil;

e Sirge ja ringjoone virrandid;

e Aritmeetiline jada;

e Geomeetriline jada;

e Funktsiooni uurimine tuletise mristet tundmata;

e Piirv rtuse arvutamine;
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e Tuletise arvutamine;

* Funktsiooni tuletise rakendused;

e Hulktahukad jap rdkehad;

e Eksponentvirrandite lahendamine;

e Logaritmvirrandite lahendamine;

e Trigonomeetriliste virrandite lahendamine.

4.3. 1 kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t  de hinnete alusel
v lja aastahinne. Aine l1peb kohustusliku koolieksamiga.

6. Fiiiisika 4 on

1. Eesmirk
F sika 1petamise eesm rk on, et 1ppija:
e omandab alused n disaegse f sikalise maailmapildi kujunemiseks;
« tuleb toime kaasaegses tehnika- ja info hiskonnas;
e omandab f sika keele ja kasutab seda f sikaliste n htuste ja objektide
kirjeldamiseks, seletamiseks ning prognoosimiseks;
e tutvub f sikaseaduste universaalsusega;
e miistab f sika seost tehnika, infos steemide jan disaegse tehnoloogia ning
teiste teadustega;
e teadvustab vajadust k sitseda tehnilisi ja tehnoloogilisi seadmeid ennast ja
seadmeid s stes;
e kujundab f sikateadmiste alusel elukeskkonna s ilimiseks vajalikud
v rtushinnangud, tegutseb loodust s stvalt.

2. Oppesisu
2.1. MEHAANILINE LIIKUMINE. htlane sirgjooneline liikumine, htlaselt
muutuv liitkumine, tausts steem, liilkumise suhtelisus, nihe, kiirus, kiirendus. Kehade
vastastikmiju: mass, jrud, jiu liigid, litkumishulk-impulss, Newtoni esimene seadus,
Newtoni teine seadus, Newtoni kolmas seadus, gravitatsiooniseadus, impulsi j vuse
seadus, reaktiivliikumine. Mehaaniline t , mehaaniline energia, mehaanilise energia
J vuse seadus. Mehaanilise energia miinimumprintsiip.
2.2. PERIOODILISED LIIKUMISED. Ringliikumine: tiirlemis- jap rlemisperiood,
joonkiirus, nurkkiirus, kesktimbejiud, kesktimbekiirendus. V inkumine: periood,
sagedus, h lve, amplituud. Laine: ristlaine, pikilaine, lainepikkus, laine levimise
kiirus, lainete levimisel esinevad n htused.
2.3. ELEKTRILINE VASTASTIKM JU. Elektrilaeng, elektrilaengu j vuse seadus,
Coulomb‘i seadus, elektriv li: elektriv lja tugevus, potentsiaal, pinge.
2.4. ELEKTRIVOOL. Voolutugevus, elektritakistus, takistid, vooluallikad.
Vooluring: Ohmi seadus vooluringi osa ja koguvooluringi kohta, jada- ja
r p henduse seadused. Elektrivoolut ja viimsus.
2.5. MAGNETV™LI. Magnetv li, magnetinduktsioon, Ampere i seadus, Lorentzi
jrud. Elektromagnetiline induktsioon. Vahelduvvool. Eneseinduktsioon.
2.6. ELEKTROMAGNETV NKUMINE. Elektromagnetlainete skaala: lainete liigid,
energia ja levimise Kiirus.
2.7.VALGUS. Valgus kui elektromagnetlaine: lainepikkus, sagedus. Valguse
peegeldumine. Valguslainete koherentsus, interferents ja difraktsioon. Valguse
murdumine, murdumisn itaja. Valguse dispersioon, spekter. Valguse energia: footoni
energia ja sageduse seos. Fotoefekt.
2.8. AINE OLEKUD. Aine makroparameetrid ja nende mi 1tmine. Aine agregaatolek
ja selle muutumine, soojushulk. Gaas, aine mikroparameetrid, ideaalse gaasi
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olekuvirrand. Isoprotsessid. Gaasit . Soojusmasin, soojusmasina kasutegur.
Vedelik: pindpinevus, m rgamine. Tahkis: liigid, omadused. lekanden htused aines.
2.9. AINE STRUKTUUR. Aatomif sika: Bohri aatomimudel: energianivoo, Bohri
postulaadid. Valguse kiirgumine ja neeldumine: spektrid. Kaasaegne aatomimudel.
Tuumaf sika: prooton, neutron, laenguarv, massiarv, keemiline element, isotoop,
radioaktiivsus, poolestusaeg. Tuumajtud. Tuumaprotsessid: tuumade Irhustumine,
tuumade s ntees, tuumaenergeetika, tuumapomm, kiirguskaitse.

2.10. AINE UNIVERSUMIS. P ikeses steem: planeet, planeedi kaaslane, asteroid,
komeet, meteoor. T hed, galaktikad ja nende s steemid. Universumi teke ja
evolutsioon.

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:

 f sikaliste n htuste iseloomulikke tunnuseid, n htuste ilmnemise p1hjusi-
tingimusi, seost teiste n htustega, n htuste kasutamist praktikas;

e f sikalisi suurusi;

e suuruste seoseid teiste f sikaliste suurustega;

e miit hikuid;

e seaduste vii seadusp rasuste sinastust, seadust v ljendavat valemit, graafikut
ja seaduse rakendatavust;

e f sikateooria prhilisi j reldusi, nende universaalsust ja rakendatavust;
mi 1teriistade, mehhanismide otstarvet, t tamisprhimitet ja ohutusniudeid;

e keskkonna- ja energias stu vajalikkust.

ppija oskab:

» vaadeldan htusi f sika seisukohalt;

e kasutada muisteid, seadusi ja teooriaid loodus- ja tehnikan htuste seletamisel;

« lahendada arvutus- ja graafilisi lesandeid, kasutades 1pitud seadusi ja
valemeid; leida infot teatmeteostest ja f  sikaliste suuruste tabelitest-
graafikutelt;

e Kkasutada mi rteriistu;

» teisendada mi1 1tmistulemusi Sl s steemi;

e t delda miitmistulemusi ja teha nende prhjal j reldusi;

e lahendada probleem lesandeid ainekava mahus;

e rakendada f sikateadmisi erialas ja igap evaelus.

4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t dega j rgmistel
teemadel:

e htlane ja mitte htlane liikumine.

* Newtoni seadused.

e Ringliikumine.

e Vinkumised ja lained.

e Elektriline vastastikmiju.

e Elektrivool.

e Magnetv li, elektromagnetvinkumine.
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e Valgus.
e Aine olekud. Aine struktuur. Aine universumis.

4.3. I kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t  de hinnete alusel
v lja aastahinne, Il kursuse l1pus on 1pilasel viimalus valida aine kooli
I1pueksamiks.

7. Keemia 3 0n

1. Eesmérk

Keemia 1petamise eesm rk on, et 1ppija:

e omandab alused n disaegse tervikliku loodusteadusliku maailmapildi

kujunemiseks;

e laiendab jas vendab prhikoolis omandatud teadmisi ja arusaamu keemia

prhilistest muistetest ja seadusp rasustest;

e miistab s gavamalt keemiliste protsesside olemust ning nende t htsust looduses,
hiskonnas ja argielus;

e 1pib rakendama omandatud teadmisi ja arusaamu probleemide lahendamisel

uudses olukorras, t  keskkonnas ja praktilises elus;

e 1pib kasutama erinevaid teabeallikaid keemiateabe hankimiseks;

« arendab oma loogilise mitlemise viimet, anal si- ning j relduste tegemise

oskust;

e oskabs stlikult ja ohutult kasutada keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka

argielus;

e 1pib arusaamise ja vastutustundega suhtuma oma tegevuse viimalikesse

tagaj rgedesse;

e miistab keemia seost n  disaegse tehnoloogiaga ja keskkonnaprobleemidega,

keemia integratsiooni teiste loodusteadustega;

e oskabn hajav rtustada protsessidevahelist tasakaalu looduses ja hiskonnas,

miista selle s ilitamise vajalikkust.

2. Oppesisu

2.1. ANORGAANILISTE HENDITE P HIKLASSID. Oksiidid, happed, alused ja

soolad, nende nomenklatuur, keemilised omadused.

2.2. ARVUTUSED REAKTSIOONIV RRANDITE ALUSEL. Arvutused

reaktsioonivirrandite j rgi, lahuse koostise arvutused.

2.3. KEEMILISE REAKTSIOONI KIIRUS JA TASAKAAL. ELEKTROL TIDE

LAHUSED. Keemilise reaktsiooni kiirus, p rduv jap rdumatu reaktsioon,

keemiline tasakaal. Elektrol did ja mitteelektrol did. Elektrol tiline

dissotsiatsioon, tugevad ja nirgad elektrol did. Lahuse pH.

2.4. METALLID, NENDE T"HTSAMAD OMADUSED. Metallide Idised

f sikalised omadused, metallide keemilised omadused (reageerimine

mittemetallidega, veega, lahjendatud hapetega, soolalahustega). Metalli hendid,

nende levik looduses. Metallide korrosioon ja korrosioonitirje. Keskkonna

saastumine raskmetalli henditega, selle ohtlikkus.

2.5. MITTEMETALLID JA NENDE T"HTSAMAD HENDID. Mittemetallide

virdlev iseloomustus (aatomi ehitus, f  sikalised omadused). Allotroopia.

L hi levaade t htsamatest mittemetallidest ja nende henditest (halogeenid, v vel,

I mmastik, fosfor, r ni). Mittemetallilised elemendid looduses. Mittemetallide
henditega seotud keskkonnaprobleemid.

ORGAANILINE KEEMIA

61



2.6.SISSEJUHATUS. ALKAANID. S siniku aatomi ehitus ja valentsmudelid.

S sinikuahel, isomeeria, struktuurivalemid, nomenklatuur. Alkaanide keemilised
omadused (asendusreaktsioonid, oks deerumine). Alkaanid olmes ja tehnikas.
Halogeenoalkaanid. Alk lamiinide struktuur ja omadused. Amiin kui alus.

2.7. POLAARSE KSIKSIDEMEGA S SINIK HENDID (ALKOHOLID).
Alkoholide struktuur ja omadused. Funktsionaalr hm. Struktuuri- ja asendiisomeeria.
Alkohol kui hape. Eetrite m ratlemine.

2.8. MITTEPOLAARSE KORDSE SIDEMEGA S SINIK HENDID (ALKEENID,
ALK NID, AREENID). K llastumatuse muiste. Alkeenid, alk nid, areenid.
Aromaatsus. Areenide asendusreaktsioonid. Fenoolid. Aromaatsete hendite
keskkonnaohtlikkus. Pol meerid.

2.9. KARBON L HENDID JA KARBOKS L HENDID. Aldeh dide
struktuur. Aldeh dide redoksomadused. Sahhariidide muiste ja liigitus, bioloogiline
t htsus. Karboks Ihapete struktuur, omadused ja liigid. Funktsionaalderivaadid,
estrid ja amiidid. Estrite h drol s. Rasvad, nende bioloogiline t htsus.
Aminohapped.

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:

» keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid ja oskab neid seletada;

= pirhilisi reaktsiooni kiirust mijutavaid tegureid ja keemilise reaktsiooni
kiirendamise viimalusi;

« orgaaniliste ainete funktsionaalseid r hmi ning struktuuri hikuid (alkaanid,
halogeeni hendid, alkoholid, eetrid, amiinid, alkeenid, alk nid, aldeh did,
karboks lhapped, estrid);

e orgaaniliste ainete osa eluslooduses, t stuses ja olmes;

= Eesti maavarade, keemiat stuse ja keskkonnaprobleeme.

ppija oskab:

« iseloomustada lihtainete ja keemiliste hendite omadusi, | htudes vastavate
keemiliste elementide asukohast perioodilisustabelis ning koostada
t p hendite (oksiidid, vesiniku hendid, happed, h droksiidid) valemeid;

e koostada virrandeid anorgaaniliste ainete prhiklasside keemiliste omaduste
kohta, otsustada reaktsiooni toimumise le;

» eristada elektrol te ja mitteelektrol te, iseloomustada nende tugevust;

< hinnata lahuse keskkonda (happe, aluse, oksiidi vii soola korral);

e lahendada arvutus lesandeid: massiprotsendi arvutused (ka lahuste
lahjendamisel ja segamisel), moolarvutused, arvutused reaktsioonivirrandite
alusel (arvestades saagist, kadu);

e kujutada molekuli struktuuri (klassikaline ja lihtsustatud struktuurvalem);

« leida informatsiooni ainete ja materjalide omaduste, saamise ja kasutamise
kohta.

4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t degaj rgmistel
teemadel:

e Anorgaaniliste hendite prhiklassid. lesanded;

e Metallid ja nende t htsamad omadused;
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e Mittemetallid ja nende t htsamad omadused;

e Sissejuhatus orgaanilisse keemiasse. Alkaanid. Alkoholid;

e Alkeenid. Alk nid. Areenid,;

e Karbon | hendid. Karboks | hendid
4.3.Sooritada tuleb laboratoorsed t d
4.4. | kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t  de hinnete alusel
v lja aastahinne, Il kursuse l1pus on 1pilasel viimalus valida aine kooli
l1pueksamiks.

8. Geograafia 16n

1. Eesmirk
Geograafia 1petamise eesm rk on, et 1ppija:

. saab aru looduses ja hiskonnas toimuvatest n htustest ja protsessidest ning

. nendevahelistest seostest;

. oskab hinnata inimtegevuse viimalusi ja tagaj rgi erinevates looduslikes

. tingimustes;

. on teadlik kohalikest, regionaalsetest ja globaalsetest keskkonnaprobleemidest;
. v rtustab j tkusuutliku arengu vajadust;

. saab aru maailmamajanduse kui s steemi talitlemisest ja teab Eesti kohta
selles;

. oskab kasutada kaarte, pilte, diagramme, et hankida, t delda ja v ljendada
ruumiliselt esitatud teavet;

. oskab leida geograafia-alast informatsiooni erinevatest allikatest ning kasutada

kaasaegseid infotehnoloogia viimalusi teabe hankimiseks, korrastamiseks ja
esitamiseks;
. oskab informatsiooni kriitiliselt hinnata ja oma seisukohta prhjendada.

2. Oppesisu
2.1. KAASAEGSED UURIMISMEETODID GEOGRAAFIAS. Arvutikaardid.
Geoinfos steemid ja nende rakendused. Koha m ramise meetodid ja nende
rakendused.
2.2. MAAKUI'S STEEM. Maasf rid kui s steemid: litosf r, pedosf r,
h drosf r, atmosf r, biosf r.
2.3. LITOSF~R. Litosf ri koostis. Laamtektoonika. Kivimite ringe. Erinevate
Kivimite ja maakide kasutusviimalused. Kaevanduste miju keskkonnale.
2.4. PEDOSF~R. Murenemine. Mulla tekkeprotsessid ja mullaprofiilid. Mulla
h vimine vee ja tuule erosiooni tittu. Muld kui ressurss. Muldade kaitse.
2.5. ATMOSF~R. Kiirgusbilanss. hutsirkulatsioon. Ts klonid ja antits klonid.
Tormid. Inimtegevuse miju atmosf ri koostisele ja selle tagaj rjed: sudu,
happevihmad, osooniaugud, kasvuhooneefekt.
2.6. H DROSF~R. Veeringe Maal. Siseveed. Jigede veere iim ja ravool. Kliima
miju ravoolule. leujutused ja nende kahjustused. Prhjavesi, selle kujunemine,
filtratsioon. Pinna- ja prhjavee kasutamine ja kaitse. Vee liikumine maailmameres.
Meretaseme ki1ikumised. Rannikute erosioon. Tormikahjustused, leujutused.
Ookeanide reostumine ja kaitse.
2.7.MAA S STEEMIDE VAHELISED SEOSED. Inimtegevuse ja Maa s steemide
vastasmiju. Keskkonnamuutused ja seire. Keskkonnatehnoloogia.
2.8. KAASAEGSE MAAILMA POLITILINE KAART. Riikide arengutaseme
n itajad. Kirgeltarenenud Prhja riigid ja Liuna arengumaad.
2.9. MAAILMA RAHVASTIK JA RAHVASTIKUPROTSESSID. Maailma rahvaarv
ja selle muutumine. Demograafiline leminek. Rahvastikupoliitika. R nded, nende
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prhjused. Rahvastiku paiknemine. Linnastumine. Linnastumise kulg maailmas.
Suurlinnade keskkonnaprobleemid.

2.10. KAASAEGSED MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES. Majanduse Idine
struktuur ja selle arengud. leminek kirgtehnoloogilisele tootmisele. Majanduse
globaliseerumine. Rahvusvahelised firmad ja majandusorganisatsioonid.

2.11. ENERGIAMAJANDUS. Kaasaegse energiamajanduse struktuur.
Alternatiivenergia kasutusviimalused. Nafta ja maagaasi tootmine, transport ja

t tlemine. Tahkete k tuste kaevandamine ja kasutamine. Fossiilsete k tuste
kasutamisega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Elektroenergeetika.

2.12. P LLUMAJANDUS. P1llumajanduse looduslikud arengueeldused. Peamiste
pi1llumajandussaaduste tootmise, t tlemise ja kaubanduse geograafia.
Pillumajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Maailma rahvastiku
toitlustamise probleemid.

2.13. TRANSPORT JA SIDE. Transpordiliigid ja vedude j rgud. Logistika.
Regioonide veondus. Rahvusvahelised veoteenused. Side ja infos steemid.

2.14. TEENUSED. Teenuste osat htsuse kasv. Teenuste struktuur: ri-, sotsiaal- ja
turismiteenused. Turism ja selle geograafia.

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:

e erinevaid asukoha m ramise meetodeid,;

e Maasf re;

« erineva tekkega kivimeid ja nende kasutamisviimalusi;

e mulla h vimist mijutavaid tegureid;

e vee liikumist maailmameres;

e merede ja ookeanide reostusallikaid,;

= riikide arengutaset iseloomustavaid n itajaid,;

= riikide liigitust nende arengutaseme alusel;

» maailma rahvaarvu kiire kasvu prhjusi;

e rahvusvaheliste r nnete prhjusi ja peamisi suundasid;

e rahvastiku paiknemist mijutavaid tegureid;

e rahvusvahelisi majandusorganisatsioone;

» kaasaegses maailmamajanduse arengutendentse;

« erinevaid energiavarasid, nende liigitamis- ja kasutamisviimalusi;

» erinevate energiaressursside kasutamise eelisi ja puudusi;

» pillumajanduse arengut mijutavaid looduslikke ja majanduslikke tegureid
kirgelt arenenud riikides ja arengumaades;

e pillumajandusega seotud keskkonnaprobleeme;

e erinevaid transpordiliike;

e peamisi kaubanduslikke veosuundi ja veoteenuseid;

ri-, sotsiaal- ja turismiteenuseid.

ppija oskab:
e kasutada tava- ja arvutikaarte informatsiooni otsimiseks, seoste anal siks ja
Idistuste tegemiseks;
e m rataerinevaid meetodeid kasutades asukohta;
e tuuan iteid Maa s steemide vahelistest seostest;
e n idata kaardil kiiki Euroopa riike ja maailma suuremaid riike;
e n idata kaardil maailma suuremaid linnu ja linnastuid;
e anal sida muutusi maailma energiamajanduses;
e n idata kaardil maailma suuremaid energiavarade leiukohti ja
t tlemispiirkondi;
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e anal sida erinevate veondusliikide eeliseid ja puudusi;

» kasutada kaarte ja kaasaegseid infotehnoloogia viimalusi (arvutikaardid,
Internet, CD jne) teabe hankimiseks, korrastamiseks ja esitamiseks;

e anal sida tabeleid, graafikuid ja diagramme ning teha j reldusi neil esitatud
n htuste arengusuundadest;

e kasutada geograafiaalaseid teadmisi igap evaelus ja tulevikukavade tegemisel.

4. Hindamine

ppeperioodi jooksul:
4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t dega j rgmistel
teemadel:

. Maa kui s steem ning s steemide vahelised seosed:;
. Maailma poliitiline kaart. Rahvastikuprotsessid,;
. Maailmamajandus. Muutused maailmamajanduses.

4.3. | kursuse lipuks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de hinnete alusel
v lja kokkuvittev hinne.

9. Bioloogia 2 6n

1. Eesmirk
Bioloogia 1petamise eesm rk on, et 1ppija:
e omandab tervikliku loodusteadusliku maailmapildi;
e saab aru bioloogia osast loodusteadustes, selle Idisest ja erilisest t hendusest;
e omandab positiivse hoiaku bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurin htuse suhtes;
e oskab hinnata elusloodusega seonduvaid eetilisi, moraalseid ja esteetilisi aspekte;
e saab aru eluslooduse mitmekesisuse vormidest ja nende s ilitamise t htsusest;
e teab loodus- ja keskkonnakaitse prhimitteid ja probleeme;
e tunneb austust eluslooduse vastu ja suhtub vastutustundlikult looduskeskkonda;
e v rtustab bioloogilist mitmekesisust;
e omandab teaduslikud uurimusmeetodid lihtsamate loodusteaduslike probleemide
lahendamiseks;
e s vendab teadmisi bioloogia prhiteooriatest ja Idistest seadusp rasustest ning
saab aru nende rakenduslikest v  rtustest;
e seostab bioloogias omandatud teadmisi igap evaeluga;
e kasutab bioloogiaalase info hankimiseks ja virdlemiseks erinevaid teabeallikaid
ning oskab hinnata nende tiep rasust;
e miistab seoseid looduslike ja hiskondlike protsesside vahel;
e orienteerub bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi n1udvates elukutsetes;

e miistab ja hindab keskkonda s stvat eluviisi;
e omandab keskkonda hoidvad v rtushinnangud ja k itumisnormid, osaleb
keskkonnaettevitmistes.

2. Oppesisu
2.1. ELU OLEMUS. Elu tunnused. Eluslooduse prhilised organiseerituse tasemed.
Loodusteaduslik uurimismeetod.
2.2. ORGANISMIDE KEEMILINE KOOSTIS. Organismide keemiline koostis.
Peamised anorgaanilised ja orgaanilised ained organismides.
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2.3. RAKK. Rakuteooria prhiseisukohad. Loomaraku ehitus ja talitlus, selle
erinevused bakteri- ja taimerakust. Ainu- ja hulkraksus.

2.4, ORGANISMIDE AINE- JA ENERGIAVAHETUS. Organismide aine- ja
energiavahetuse prhijooned. Fotos ntees ja selle t htsus. Organismide varustamine
energiaga.

2.5. ORGANISMIDE PALJUNEMINE JA ARENG Rakkude jagunemine: mitoos ja
meioos. Organismide suguline ja mittesuguline paljunemine. Loomade ja taimede
paljunemise ja arengu erip ra. Inimese sugurakkude areng, viljastumine,

embr onaalne ja s nnij rgne areng.

2.6. PTRILIKKUS. Molekulaarbioloogilised prhiprotsessid: replikatsioon,
transkriptsioon ja translatsioon. Mendeli seadused. Geneetika lesanded. Inimesel
esinevad geneetilised puuded. P rilik ja mittep rilik muutlikkus. Viiruste
mitmekesisus jat htsus.

2.7. RAKENDUSBIOLOOGIA. Bioloogia seos teiste teadustega. Erinevate
organismide biotehnoloogilisi rakendusi. Biotehnoloogia ja sellega kaasnevad
probleemid. Geenitehnoloogia, selle arengusuunad. Bioloogia osa meditsiinis.

2.8. INIMENE. Inimorganismi ldiseloomustus. Inimese prhilised elutalitlused,
nende neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Kirgem n rvitalitlus.

2.9. ORGANISMIDE KOOSEKSISTEERIMINE. Peamised koloogilised tegurid.
Organismidevahelised suhted. Populatsioon. kos steemi struktuur ja iseloomustus.
Biosf ri iseloomustus. Bioloogiline mitmekesisus. Keskkonnakaitse regionaal- ja
globaalprobleemid. Looduskaitse ja keskkonnapoliitika.

2.10. EVOLUTSIOON. Elu p ritolu ja esialgne areng. Elu areng Maal. Evolutsiooni
t1endid. Evolutsiooni geneetilised alused. Looduslik valik. Mikro- ja
makroevolutsioonilised protsessid. Inimese evolutsioon.

2.11. ORGANISMID JA KESKKOND. Teema k sitleb koloogiaalaseid termineid,
k sitleb organismide ja keskkonna vahelisi suhteid populatsioonide ja kos steemide
tasemel; koloogiliste tegurite mi1ju organismidele; populatsiooni struktuuri, selle
muutumise d naamikat ning populatsioonide omavahelisi suhteid kos steemis;
toiduahelaid; inimese miju kos steemile; biosf ri kui tervikut. Saadakse levaade
keskkonnakaitse ja koloogia uurimisobjektidest, -meetoditest ning nendega
haakuvatest koloogia haruteadustest. pitakse tundma organiseerituse tasemeid ning
nende seost keskkonnateadusega.

2.12. KOS STEEMIDE JA LOODUSRESSURSSIDE KAITSE. Teemak sitleb
elukoosluste ja kos steemide kaitse vajalikkusest. Saadakse levaade
olemasolevatest loodusressurssidest ning kuidas nendega kiige paremini mber k ija.
Liikide kaitse. Punane Raamat. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. rglooduse kaitse.
Rahvuspargid.

2.13. KESKKONNA- JA SOTSIAALPROBLEEMID. Teemak sitleb keskkonna- ja
sotsiaalprobleeme. Saadakse levaade s stvast arengust ja keskkonnapoliitikast.
Tutvustatakse j tmek sitlust, keskkonnakaitselisi konventsioone, Eesti
keskkonnastrateegiat ja rahvusvahelist koost d.

2.14. GLOBAALBROBLEEMID. Teema k sitleb keskkonnakaitset Eestis ja
maailmas. Tutvutakse koloogiaalaste globaalprobleemidega.

2.15. RAKENDUS KOLOOGIA. Teemak sitleb keskkonnakaitse seost teiste
loodusteadustega. Antakse levaade kaasaegse keskkonnateaduse eesm rkidest ja
rakenduslikest viimalustest.

3. Opitulemused

Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:
e erinevate organismide elutunnuseid;
e erinevate rakustruktuuride ehitust ja talitlust;
e viiruste osa looduses ja inimese elutegevuses;
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e biotehnoloogia rakendusviimalusi;

» geenitehnoloogia rakendusviimalusi;

e inimese erinevate elundkondade lesandeid:;

e regionaalseid ja globaalseid koloogilisi probleeme;
e Eesti keskkonnaprobleeme;

e Ch. Darwini evolutsiooniteooria prhiseisukohti;

* inimese evolutsiooni etappe;

e erinevate tegurite osa inimese evolutsioonis.

ppija oskab:

e selgitada organismi aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

e kirjeldada rakkudes toimuvat gl koosi lagundamist ja selgitada selle
t htsust;

e selgitada fotos nteesi tulemust ja t htsust;

e kirjeldada mitoosi ja meioosi ning v lja tuua nende bioloogiline t htsus;

e selgitada organismi geno- ja fenot bi omavahelisi seoseid;

e kirjeldada p rilikkuse molekulaarseid mehhanisme;

e selgitada Mendeli seaduste sisu ja rakendada neid lesannete
lahendamisel;

e selgitada p riliku ja mittep riliku muutlikkuse osa eluslooduses;

e eristada erinevaid koloogilisi tegureid ja tuua vastavaid n iteid,;

e Kkirjeldada kos steemi struktuuri ning selles valitsevaid suhteid,;

e nimetada ja prthjendada s stva arengu seisukohti;

4, Hindamine

ppeperioodi jooksul:
4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikud t d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t degaj rgmistel
teemadel:

. Elu olemus;

. Organismide keemiline koostis;

. Aine- ja energiavahetus. Organismide paljunemine;

. P rilikkus. Geneetika lesanded;

. Rakendusbioloogia. Inimene;

. Organismide vahelised suhted;

. Evolutsioon;

. Organismid ja keskkond. kos steemid;

. Keskkonna- ja sotsiaalprobleemid. Globaalprobleemid:;
. Rakendus koloogia.

Sooritada tuleb laboratoorne t  valgusmikroskoobiga.

4.3. | kursuse lipuks pannakse protsessihinnete, arvestuslike t de hinnete ja
laboratoorse t  hinde alusel v lja kokkuvittev hinne.

10. Ajalugu 3 on

1. Eesmirk
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Ajaloo 1petamise eesm rk on, et 1ppija:
. suhestab ennast kodukoha, isamaa, Euroopa ja maailmaga;
. oskab tilgendada, hinnata, talletada ja edastada ajalooalast teavet;
miistab ja hindab kaasaja s ndmusi maailmas ajaloolises tausts steemis;
miistab t nap eva Eesti hiskonna probleeme, tunneb end vastutavana nende
lahendamisel;
oskab anal sida ja hinnata ajaloos ndmusi ja -protsesse;
oskab leida tiendusmaterjali ajalooallikast ja otsustada selle usaldusv rsuse
le.

2. Oppesisu

Eesti ajalugu muinasajast kuni 19. sajandi l1puni

2.1. MUINASAEG. Muinasaja periodiseerimine. Suhted naaberrahvastega.
Muinasusund ja ristiusu levik. hiskondlik-poliitiline ja majanduslik olukord

L nemeremaades 13. sajandi algul. Muistne vabadusvitlus

2.2. VANA-LIIVIMAA. Vana-Liivimaa riigid. J ri lestius. Eesti rahvastik ja
majandusolud 14. 16. sajandil. Katoliku kirik Eestis. Reformatsioon Liivimaal. Liivi
sida ja selle tagaj rjed.

2.3. ROOTSI AEG. Eesti Rootsi ajal. Kirik ja vaimuelu. Prhjasida.

2.4. VENE AEG. Eesti p rast Prhjasida. Balti erikord. P risorjuse kaotamine.
Majanduslik areng. Elu-olu ja kultuur.

2.5. RAHVUSLIK LIIKUMINE. ~rkamisaeg Eestis, selle t htsus. Venestusaja
reformid. Majanduslik ja poliitiline areng 19. ja 20. sajandi vahetusel. Professionaalse
kultuuri kujunemine.

XX sajandi ajalugu.

2.6. MAAILM XX SAJANDI ALGUL. Rahvusvahelised suhted XX sajandi algul.
Euroopa suurriigid. Maailmamajandus. Elu-olu ja kultuur. Eesti Venemaa koosseisus.
2.7. ESIMENE MAAILMAS DA. Esimene maailmasida Venemaal ja Eestis. Eesti
iseseisvumine. Vabadussida.

2.8. MAAILM S DADEVAHELISEL AJAJTRGUL. Rahvusvahelised suhted.
Majandus. Elu-olu ja kultuur. Demokraatia ja diktatuurid. Eesti Vabariik.

2.9. TEINE MAAILMAS DA. Maailm Teise maailmasija eelthtul. Eesti 1939-1940.
Stjategevus Teise maailmasija ajal. Teise maailmasija tagaj rjed.

2.10. MAAILM PTRAST TEIST MAAILMAS DA.K Imsida.L ne

t stusriigid. Kommunistlikud riigid. Kolmas maailm. Eesti NSV.

2.11. MAAILM XX SAJANDI L PUL. Kommunistliku s steemi lagunemine. Eesti
taasiseseisvumine. Elu-olu ja kultuur.

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:
e Eesti ajalugu ja selle seoseid Euroopa ja maailma ajalooga;
e hiskonnas toimunud muutusi, arengu j rjepidevust ajaloo v ltel.
ppija oskab:
« rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadelda maailma nende
pilgu | bi;
e anal sidal hiajaloo probleeme;
» leida, selekteerida, refereerida, anal sida ja hinnata erinevaid ajalooallikaid ja
seisukohti;
e anal sida massimeedia informatsiooni;
e esitada informatsiooni | bit tamise tulemused suuliselt, visuaalselt,
kirjalikult; koostada teese ja uurimusi, Kirjutada ajalooteemalisi arutlusi,
osaleda ajalooalastes diskussioonides, t tada kaardiga.
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4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t dega j rgmistel
teemadel:

e Eesti ajalugu ja seosed Euroopa ja maailma ajalooga;

» Ajalooteemaliste arutluste kirjutamine;

e T kaardiga.
I kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de hinnete alusel v lja
aastahinne. Teise kursuse l1pus on 1pilasel viimalus valida aine kooli 1pueksamiks.

11. Inimeseopetus 1 6n

1. Eesmirk
Inimese1petuse 1petamise eesm rk on:

. anda teadmisi tervikliku maailmapildi loomiseks, iseenda ja teiste inimeste
miistmiseks ning suhtlemiseks kaasinimestega;

. arendada sallivust ja mristmist endast erinevate inimeste vastu;

. arendada iseseisva mitlemise ja Idistuste tegemise oskust;

. v rtustada perekonna olemasolu inimeste kooselu vormina;

. anda oskusi ja teadmisi, kuidas elada tervislikult, 1petada hoidma

teadlikult ennast ja kaasinimesi kahjustavast k itumisest.

2. Oppesisu

2.1. INIMENE KUI SOTSIAALNE OLEND. Ps hholoogia ja perekonnaipetuse koht
inimest k sitlevate teaduste hulgas; inimese bioloogiline, ps hholoogiline ja vaimne
areng, inimese elukaar.

2.2. INIMESTE ERINEVUSED. Bioloogilised, ps hholoogilised, vanuselised,
pilvkondlikud, kultuurilised, usulised, soolised, rahvuslikud erinevused; erinemine
kui v rtus, sallivus kaaslaste erinevuste suhtes; sotsiaalsed hoiakud, stereot  bid,
eelarvamused jms; sotsiaalne taju, isikutaju, mina -pilt, sotsiaalne k psus, tahe.

2.3. INIMSUHTED JA TUNDED. Suhted teiste inimestega; armumine, orienteeritus
partnerile, armastus.

2.4. ABIELU JA PEREKOND. Abielu ja perekond | bi ajaloo; abieluk psus,
abikaasa valik; abielu ja perekonna seadusandlik k 1g; suhted ja rollid
perekonnas;kodu kui elukeskkond ja v rtus igale tema liikmele.

2.5. VANEMLUS JA LAPSED. Ettevalmistus vanemate rolli t itmiseks, perekonna
planeerimine; lapsed kui v  rtus; lapse areng; vanem lapse sotsiaalse ja emotsionaalse
vajaduse rahuldajana; ksikvanem; puudega laps perekonnas; lapsevanema vastutus.
2.6. PEREKONNA OSA IGA INIMESE ELUS. Perekond inimese elu erinevatel
perioodidel; lahkhelid perekonnas; lahutus; uus pere; surm perekonnas; kriisid
pereelus; 1nnestunud pereelu kui v rtus; lapse 1igused ja kohustused; terve,
kindlustundega inimene, tugev perekond kui demokraatliku riigi v  rtus.

3. Opitulemused

Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:
e inimeste erinevusi ja nende viimalusi igap evaelus;
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» kuidas tekib enesehinnang ja hoiakud teiste inimeste suhtes;

e perekonna osa ksikisiku ja hiskonna elus;

e perekonna planeerimise viimalusi;

» abielu ja perekonna ps hholoogilist, majanduslikku ja seadusandlikku k 1ge;

= oma kohta teiste inimeste hulgas ja teadvustab endale, kes ta on ja milline ta
n ib teistele;

e oma vastutust iseenda ja perekonna ees;

» enda kui lapsevanema rolli.

ppija oskab:

e kasutada saadud teadmisi igap evaelus, t |, perekonnas; n ha asju teiste
inimeste seisukohalt;

e langetada otsuseid ja n ha ette nende viimalikke tagaj rgi.

4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t degaj rgmistel
teemadel:

« Inimene kui sotsiaalne olend;

» Inimeste erinevused;

e Abielu, perekond, vanemlus.
4.3. | kursuse lipuks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de hinnete alusel
v lja kokkuvittev hinne.
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12. Uhiskonnadpetus 1 6n

1. Eesmirk
hiskonnalpetuse 1petamise eesm rk on, et 1ppija:

. oskab hiskonnas toimuvaid protsesse ja n htusi m rgata ja muista;
. oskab seostada Eestis ja rahvusvahelises elus toimuvaid protsesse;
. oskab end m ratleda kodanikuna;
. tunneb hiskonna-alast terminoloogiat;
. tunneb miningaid hiskonnateooriaid,
. oskab kasutada teabe hankimisel erinevaid allikaid,
. oskab leida, Idistada, hinnata ja edastada hiskonda puudutavat teavet;
. suhtub kriitiliselt massiteabesse;
. oskab diskussioonis osaleda ja oma seisukohta kaitsta.
2. Oppesisu

2.1. HISKONNA STRUKTUUR JA KUJUNEMINE (sissejuhatus ainesse).
hiskonna tundmaippimise vajalikkus. Riik ja rahvas.

2.2. HISKONNA VALITSEMINE. igusriigi olemus ja tunnused. V1imude

lahusus. Parlament. Valitsus. President. Maavalitsus. EV 1iguss steem (1igusaktide

hierarhia ja kohtus steem). Kohaliku omavalitsuse lesehitus ja lesanded.

Demokraatlikud valitsemiss steemid.

2.3. KODANIKE OSALEMINE AVALIKUS ELUS. Demokraatia prhiideed ja nende

teostumine kodaniku hiskonnas. Valimiste funktsioonid ja korraldamine. EV

Riigikogu valimiste s steem. Erakonnad ja valimised (valimisnimekiri,

valimisplatvorm, partei programm, propaganda). Valimistega seonduvad

kodanikurigused. Kodanikuaktiivsuse vormid. Erinevad huvid hiskonnas ja nende

realiseerimise viisid. Kodanikualgatus, selle eesm rgid, funktsioonid. Huvigrupid.

Ameti hingud ja kutseliidud. Mittetulundus hingud. Riigi- ja kodanikukaitse.

2.4. MAJANDUS JA HEAOLU. Turumajandus. Riigieelarve tulu- ja kulubaasi

kujundamise Idprhimitted. Pere eelarve. Majandusarengu ja inimarengu seos.

Ebavirdsus hiskonnas. Majanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised rigused.

Sotsiaalkindlustus ja sotsiaalabi. T hrive, seda mijutavad tegurid.

T seadusandluse alused. Meetmed t puuduse vastu. T tute sotsiaalne kaitse.

2.5. RAHVUSVAHELINE KOOST  JA JULGEOLEK EUROOPAS. Eesti ja

t htsamad rahvusvahelised koost organisatsioonid Euroopas: EN, EL, NATO.

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:

e milline on hiskonna struktuur;

e demokraatlikku valitsemise s steemi ja pthimitteid;

e oma pthiseaduslikke rigusi ja kohustusi;

e eurointegratsiooni probleeme ja viimalusi.

ppija oskab:

e m ratleda oma kohta ja viimalusi kaasaja maailmas, t tada ja elada
turumajanduslikus hiskonnas, osaleda hiskonnaelus, kaitsta oma huve ja
1igusi;

» leida sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, seda s stematiseerida ja
kasutada.

4, Hindamine
ppeperioodi jooksul:
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4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t degaj rgmistel
teemadel:

e hiskonna struktuur;

hiskonna valitsemine;

kodanike osalemine avalikus elus;
majandus ja heaolu;

e rahvusvaheline koost
4.3. 11 kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de hinnete alusel
v lja kokkuvittev hinne.

13. Muusika 1 6n

1. Eesmiark
Muusika 1petamise eesm rk on, et 1ppija:

. hindab muusikat kui kultuuriv rtust indiviide ja hiskonna arengus;

. kujundab valmisoleku hiseks muusikategevuseks;

. kujundab tervikpildi kultuuri arengust ning oskab erinevaid kultuure
miista ja hinnata;

. oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

. omandab teadmisi muusikaajaloost tuntud heliloojate loomingu kaudu;
. rakendab prhikoolis omandatud muusikaalaseid teadmisi ja oskusi;

. rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: k lastab kontserte ja

muusikalavastusi, oskab oma arvamusi prhjendada.

2. Oppesisu

2.1. VANAAEG Vanad kultuurrahvad ja muusika. Vanakreeka ja VVanarooma

m toloogia ja muusika (trag dia, kom dia).

2.2. KESKAEG levaade ajastust ja muusikast. Romaani ja gooti stiil. Kristlus kui
L ne-Euroopa kultuuri arengu tugevaim mijutegur. Vaimuliku muusika areng.
Gregooriuse koraal. Pol foonilise mitmeh Isuse teke. *Organum. *Motett.
Liturgiline draama. M steerium. R ndlaulikud. R tlipoeesia. Pillid

2.3. RENESSANSS. levaade ajastust ja muusikast. Humanism, protestantism,
vastureformatsioon ja muusika. Missa. Ilmalik laul ja seltskonnamuusika. Madrigal.
Homofoonilise mitmeh Isuse teke. Protestantlik koraal. Heliloojad ja juhtivad
muusikamaad. Palestrina. Orlandus Lassus. *Desprez”.

2.4. BAROKK. levaade ajastust ja muusikast. Ooperi teke. Oratoorium (kantaat,
passioon). Instrumentaalmuusika: concerto grosso, soolokontsert. Juhtivad
muusikamaad ja heliloojad: Vivaldi, Bach, H ndel, * Monteverdi.

2.5. KLASSITSISM. Valgustusajastu iseloomustus. Instrumentaalmuusika areng
ansamblid, orkestrid. Sonaat vormi ja anrina. S mfoonia. Kontsert. Keelpillikvartett.
Ooperi areng. Viini klassikud Haydn, Mozart, Beethoven.

2.6. ROMANTISM. Romantismi ideed ja rahvuslus. Instrumentaalmuusika areng.
Programmilise muusika teke. S mfooniline poeem. Soololaul. Miniatuursed anrid:
et d, prel d, nokturn, tantsud. Lavamuusika (Ooper, *operett, ballett). Juhtivad
muusikamaad ja heliloojad. Schubert, *Schumann, Berlioz, Chopin, Liszt, *Brahms,
Verdi, *Wagner, T aikovski. Grieg. Sibelius.

2.7.20. SAJANDI MUUSIKA. levaade ajastust ja muusikast. Operett. Muusikal.
Filmimuusika. Hilisromantism. Mahler. *Bruckner. Impressionism. Debussy.
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Ekspressionism. Sch nberg. Neoklassitsism. Stravinski. *Orff. S mfooniline jazz.
Gershwin. Avangardism. Cage. Postmodernism. P rt, *Ligeti.

2.8. EESTI MUUUSIKA. Rahvalooming. Regiv rsiline rahvalaul. Uuem rahvalaul.
Laulupidude traditsiooni algus: Kunileid, Saebelmann, Thomson, Hermann. Esimesed
professionaalid: H rma, T rnpu. Tobias, A. Kapp, *S da, *L dig eesti
professionaalsed heliloojad. Rahvusliku koorimuusika rajajad: Saar, Kreek.
Rahvusliku instrumentaalmuusika rajaja Eller. Rahvusliku lavamuusika rajajad E.
Aav, Tubin, E. Kapp, Tamberg. Eesti modernism 1956 1970. Heliloojad Ernesaks,
Tormis, P rt, *M gi, *Tamberg, R ts, *Sumera, *Kangro, T r, *Eespere, Sisask.
Eesti tuntumad muusikakollektiivid, interpreedid, dirigendid. Muusikafestivalid.

2.9. POPULAARMUUSIKA AJALUGU. Populaarmuusika juured. Spirituaalid,
bluus, kantri ja western, ragtime, dixieland. Jazz-muusika, selle arenguetapid: new
orleansi jazz, ragtime, dixieland, sving, bepop, cool jazz, hard bop, scat-laul, free jazz,
Jazzrock. Rock n roll, pop- ja rokkmuusika (E. Presley jt). 1950. a popmuusika:
rhythm ann blues, rock’n’roll. Briti biitmuusika (The Beatles jt). 1960. a teise poole
must popmuusika. soul, funky. Must popmuusika 1970. a (S. Wonder jt). 1960. a teise
poole ps hhodeeliline rokkmuusika. 1970. a rokk- ja popmuusika: intellektuaalne
rokk, hard rock, heavy rock. Reggae. Disko. Punk (new wave jt).

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:
e ajastute tuntumaid heliloojaid ja nende teoseid;
e olulisi muusikaalaseid termineid ja oskab neid kasutada;
ppija oskab:
e m ratleda ja iseloomustada eri ajastute muusikat;
e Kkoostada muusika-alaseid referaate;
e laulda vastavalt oma vokaalsetele viimetele;
e hinnata muusikat kui kultuurin htust.

4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikud t d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit  jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t degaj rgmistel
teemadel:

e ajastute tuntumad heliloojad ja nende teosed;

e olulised muusikaalased terminid, oskust neid kasutada.
Koostada tuleb muusika-alane referaat.
4.3. | kursuse lipuks pannakse protsessihinnete, arvestuslike t de hinnete ja
referaadi hinde alusel v lja kokkuvittev hinne.

14. Kunst 1 6n

1. Eesmirk
Kunsti 1petamise eesm rk on, et 1ppija:

. omandab teadmisi kunstiliikidest ja nende arenguloost;

. 1pib tundma visuaalsete kunstide v ljendusvahendeid;

. 1pib vaatlema ja hindama kunstiteoseid, kujundab oma kunstimaitset;

. arendab kujutlusviimet, vaatlusviimet ja abstraktset mitlemist;

. arendab ruumilist, kujundilist ja abstraktset mitlemist k elise tegevuse kaudu;
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. arendab loovust ja katsetamisjulgust.

2. Oppesisu

2.1. KULTUURI JA KUNSTI M ISTE. Kunst hiskonnas ja selle erinevad

k sitlusviisid. Kunsti liigid (m1isted ja kirjeldus).

2.2. LDINE KUNSTIKULTUURI AJALUGU. Kunsti tekkimine rgajal. Idamaade
ja antiikkunst. Mesopotaamia ja Egiptus, Egeus ja Kreeka, etruskid ja Rooma.
Varakristlik, B tsantsi ja Vana-Vene kunst. Romaani ja gooti kunst. Renessanss,
barokk ja rokokoo. Klassitsism ja romantism. Realism. Naturalism ja impressionism.
20. sajandi | poole kunst enne ja p rast Esimest maailmasida: postimpressionism,

s mbolism, juugend / art d@co, kubism, Bauhaus, ekspressionism, s rrealism. 20.
sajandi Il poole kunst: modernism ja postmodernism, popkunst, kontseptualism,

h perrealism, installatsioon, tegevuskunst, kineetiline kunst.

2.3. KUNST EESTIS. Kunsti alged. Kunst Eestis keskajast 19. sajandini. Baltisaksa
kunst. Sajandivahetuse kunst. Kunst n1ukogude okupatsiooni ajal. Kunst
taasiseseisvunud Eesti Vabariigis. Kaasaegne Eesti kunst. Eesti arhitektuur.
Kunstistiilid Eesti ehituskunstis (gootika, renessanss, barokk, klassitsism, eklektika,
juugend). Esimese maailmasijaj rgne ehituskunst: rahvusromantiline stiil,
funktsionalism, orgaaniline arhitektuur jne. Arhitektuurim lestiste kaitse. Tallinna
arhitektuur. Eesti rahvakunst ja rahvakultuur.

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:
e kunsti liike ja teab olulisemaid kunstialaseid muisteid,;
e visuaalse kunstikultuuri arenguloo perioode, stiile ja kunstivoole; teab
silmapaistvamaid Eesti kunstnikke;
e huvi kunstiloomingu vastu;
e huvi kunstikultuuri v rtuste s ilitamise, kaitsmise ja edasiarendamise vastu.

4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:

4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist kontrollitakse kirjalike arvestuslike t dega j rgmistel
teemadel:

e Kunstiliigid (mristed ja kirjeldus);

e Antiikkunst (Rooma, Kreeka);

e Romaani- ja gooti kunst;

» Renessanss, barokk, rokokoo;

e Kilassitsism ja romantism;

e 20. sajandi moodsa kunsti voolud;

e Kaasaegne Eesti kunst.
4.3. 11 kursuse l1puks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de hinnete alusel
v lja kokkuvittev hinne.

15. Kehaline kasvatus 3 on
1. Eesmirk

Kehalise kasvatuse 1petamise eesm rk on:
e anda teadmisi tervislikust eluviisist ja tervise tugevdamisest;
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e omandada teadmised, oskused ja harjumised iseseisvaks tervistavaks
sportimisharrastuseks;

e omandada igap evaeluks ja kutset ks vajalikud oskused(t asendid ja
-vitted, ohutustehnika, esmaabi);

e omandada k sitluse tervise-ja viistlusspordist kui hiskonna kultuuri
osast.;

e omandada moraalne ja kehaline valmidus riigikaitseks.

2. Oppesisu
2.1. TEOREETILISED TEADMISED. Kehakultuuri ja spordiga tegelemise miju
organismile; h gieenintuded; oskus hinnata oma f silist seisundit, pulsi ja vererihu
n itajaid puhkeseisundis, harjutamisel, taastumisel; organismi karastamine, riietus,
spordivigastused; kehaliste harjutuste kasutamine ravival eesm rgil; tervisesprdiga
tegelemise t htsus tulevastele emadele; sport hiskonnas, spordialane perioodika;
kehalise koormuse planeerimine(treeningu maht ja intensiivsus, sagedus).
2.2.V IMLEMINE. R hti korrastav ja treeniv viimlemine; vabaharjutused ja
harjutused vahenditega (pall, h pits viimlemiskepp, lint); I1dvestusharjutused;
akrobaatika (tirelite ja seisude variandid, ratas kirvale); tasakaaluharjutused,
virgutusviimlemise kompleksi koostamine; aeroobika (erinevad stiilid, lihastreening,
venitusharjutused); seltskonnatantsud ja tantsum ngud; harjutuskombinatsiooni vii
esinemiskava koostamine ja sooritamine; raskuste ti1stmine tehnika; teadmised ja
oskused jrusaalis harjutamiseks(j 1umasinate ja kangi kasutamine, ohutusniuded ja
julgestamine); toengud ja ripped viimlemisriistadel.
2.3. KERGEJ USTIK Kergejiustiklase eelsoojendus; kiir- ja pikamaajooksu tehnika;
harjutamise metoodika; jooksu-, h pete ja heidete-visete tehnika t iustamine;
viistlustaktika; koolisiseste kergej1ustikuviistluste planeerimine, korraldamine ja
kohtunikutegevus; Cooperi test.
2.4. SPORTM™NGUD (korvpall, virkpall) Sportm ngija eelsoojendus;
m nguelementide tehnika t iustamine; viistlusm rused; korvpall: positsioonivisked,;
mees-mehe kaitse, maa-ala kaitse; pressing; virkpall: r ndel k pettel gid,;
kohtunikutegevus; viistluss steemid; valitud sportm ngu tehnika ja taktika
t iustamine.
2.5. LDKEHALINE ETTEVALMISTUS. Kehaliste viimete arendamine ja
iseseisva arendamise metoodika (vastupidavus, ji1ud, painduvus, osavus, Kiirus);
j1u ja venitusharjutused (stretching-viimlemine); aeroobika; tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutused; kaitsev e kehalise kasvatuse testid.
2.6. UJUMINE. Sportlike ujumisviiside tehnika t iustamine; ohutusniuded
ujumispaikades; uppuja p  stmise vitted; vesiviimlemine.
2.7. SULGPALL. M ngu tehnika ja taktika; viistlusm rused.

3. Opitulemused
Aine | bimisel 1ppija teab ja tunneb:

» kehaliste harjutustega tegelemise miju organismile;

e 1pitud spordialade tehnika prhialuseid, viistlusm rusi ja oskussinu;

e soojendus-ja lidvestusharjutuste t htsust vigastuste v Itimisel,

= enesekontrollivitteid ja 1pitud spordialade ohutusniudeid,;

« sagedamini esinevaid spordivigastusi, nende prhjusi ja esmaabi;

» iseseisva harjutamise prhimitteid ja 1pitud spordialade harjutamise
metoodikat;

e organismi karastamise vitteid ja nende miju organismile;

e pihiliste f sioloogiliste n itajate parameetreid puhkeolukorras, treeningul ja
taastumisel;

e rahvusvahelisi ja t htsamaid kohalikke viistlusi ja tuntud sportlasi;
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e uppujap stmise vitteid.

ppija oskab:

e tegelda iseseisvalt 1pitud spordialadega, valida alaspetsiifilisi
soojendusharjutusi, treenida, viistelda, taastuda; arendada oma kehalisi
viimeid, valida Idarendavaid vahendita ja vahendiga harjutusi erinevatele
lihasr hmadele;

e joosta erinevas tempos;

» h pata paigalt ja hoojooksult;

» visata hoojooksult;

e harjutada jiusaalis;

e kasutada enesekontrollivitteid treeningul, puhkeolukorras ja taastumisel,

» koostadat viimlemise komplekse arvestades eriala profiili;

e kasutada kehalisi harjutusi stressi maandamisel ja ravi-prof laktilisel
eesm rgil;

« valida harjutuspaiku, aega ja varustust stltuvalt v liskeskkonna tingimustest ja
spordiala ning treeningu ise rasustest;

e organiseerida viistlusi ja tegutseda kohtunikuna;

» abistada ja julgestada kaaslasi harjutuste sooritamisel;

e anda esmaabi spordivigastuste puhul.

4. Hindamine
ppeperioodi jooksul:
4.1. protsessihindamine - 1petaja valib hinnatavad 1piobjektid (kirjalikudt d,
suulised esitused, audio-, video- vii graafilised esitlused, 1pimapi koostamine,
projektit , proovit jne) ja kirjutab valiku lahti ainekavas. Hindamisel arvestatakse
1ppija oskust oma teadmisi suuliselt ja kirjalikult edastada.
4.2. 1ppesisu omandamist hinnatakse j rgmiselt:

. aktiivsus tunnis ja omaalgatuslik sportlik tegevus (sh tunniv line tegevus,
iseseisev harjutamine);
. kehaliste viimete areng ja tase.

Arvestuslikud hinded:

e viimlemise harjutuskomplekside koostamine;

e Cooperi test.
4.3. | kursuse lipuks pannakse protsessihinnete ja arvestuslike t de hinnete alusel
v lja aastahinne. Teise kursuse lipus on 1pilasel viimalus valida aine kooli
l1pueksamiks.
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Lisad

Lisa 1 Lopueksami ldbiviimise juhend 1 on

1.Eesmirk

petusega taotletakse, et 1ppijal on viimalus demonstreerida 1ppeaja kestel
omandatud teadmisi ja oskusi ningt ks valmisolekut vastavalt valitud
spetsialiseerumisele; viimaluse ja 1ppija soovile vastavalt omandada 1pituga seotud
kutse- vii osaoskuse tunnistus.

2.Nouded mooduli alustamiseks
ppija on | binud praktilise ja teoreetilise 1ppe kooli juures ja sooritanud praktika
positiivsete tulemustega.

3.0ppesisu
3.1. TEADMISED

Id-, prhi- ja spetsialiseerumismoodulites | bitud teemade baasil valikvastustega test.
3.2. PRAKTILINE T
Vastavalt 1ppija spetsialiseerumisele praktiliste lesannete
lahendamine/demonstreerimine.
Soovitatavad valikud:

kodu toitlustamisteenus;

abistamis- ja asjaajamisteenus;

kodukoristus- ja hooldusteenus;
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kodutekstiilide hooldamisteenus;
majapidamisteenus;

aiapidamis- ja hooldusteenus;

talut de teenus, sh turismitalut de teenus;
k sit ja imblemisteenus;
kodumajanduslik ettevitlus.

4.Hinnatavad opitulemused

Hinnatakse
oskust v lja selgitada kliendi ootusi ja leida koos sobivad lahendused,
oskusi pakkuda valitud teenust hoolikalt, vastutustundlikult, kliendile sobival ajal;
oskustt tada turvaliselt ja keskkonda s stvalt .

Lisa 2 Oppekavaga seonduva dppebaasi kirjeldus

Narva Kutse1ppekeskuses on Kodumajanduse 1ppekava t itmiseks:
Vajalikud ruumid:
1.  ppeklassid teooriaippeks
2. Puhastuslabor, imbluslabor ja 1ppek k praktikat ks.
3. Raamatukogu (raamatute fond, lugemissaal ja Internetipunkt).
Raamatukogu on varustatud 10 Interneti hendusega arvutiga.

Vajalikud vahendid:
1. 1ppeklassi sisustus,
2. 1ppekirjandus ja 1ppematerjalid (tr Kised, elektroonilised ja e-kursuse
1ppematerjalid)
3. tehnilised ja abivahendid praktikaharjutuste ja koolipraktika I bimiseks.

Vajalikud seadmed:
1. esitlusseadmed
(plasmaekraanid, grafoprojektorid multimeediaprojektorid, t1lketehnika,
esitlusarvutid)
paljundusaparaadid
arvutid Interneti hendusega
sidevahendid
helitehnika
kaamerad ja vittetehnika

o Uk wn

Meeldiv, kaasaegne 1pikeskkond ja pedagoogide kutsekvalifikatsiooni niuetele
vastav 1petajate olemasolu.
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